
Сказки, истории и упражнения, рекомендованные к использованию в 

период адаптации детей к детскому саду 

Возраст детей: 3-6 лет. 

 До знакомства детей со сказкой, следует ввести сказочного героя ежонка 

Пыфа: дети, посмотрите кто к нам в гости пришел?! 

- Ежонок. 

- Правильно! Это ежонок Пыф. Как вы думаете, этот ежонок взрослый или 

маленький? (ответы детей). Да, он еще маленький. Вот послушайте, какая с 

ним произошла история. (рассказывается сказка, а затем обсуждается с 

детьми 

 

Как ежонок Пыф в детский сад собирался 

Жили-были в лесу еж, ежиха и маленький ежонок. Ежонка звали, как 

вы уже знаете, Пыф. Жили они в норке-домике в корнях большой сосны. 

Папа Еж каждый день отправлялся на поиски пищи, а мама Ежиха и ежонок 

оставались дома. Пока Пыф был маленький, он все время находился рядом с 

мамой: куда мама пойдет, туда и ежонок за ней катится, мама остановится — 

и ежонок остановится, мама клубочком свернется — и ежонок за ней 

повторяет. Но вот однажды мама Ежиха сказала: 

Мне придется далеко уходить от нашего домика, и я не смогу всегда 

брать тебя с собой. Но я придумала, как нам поступить, — ты пойдешь в 

детский сад. Он открылся на соседней полянке, и туда будут приходить 

разные зверята: лисята, медвежата, зайчата, ежата, бельчата, мышата. Там 

добрая тетушка Медведица будет присматривать за малышами, играть с 

ними в разные интересные игры, учить их рисовать, лепить и клеить 

 И мама Ежиха стала рассказывать ежонку о том, как хорошо ему будет 

в детском саду, о том, что там будет много красивых игрушек, а еще — о 

том, что туда придут и другие малыши, с которыми он сможет подружиться.  

Ежонок слушал маму, и ему все больше и больше хотелось оказаться в 

лесном детском саду. Пыф задумался. Ему стало любопытно, что это такое — 

детский сад. А еще он немного заволновался — как его там примут? Какие 

там будут игрушки? А тетушка Медведица — добрая или злая? Засыпая, 

Пыф все думал о детском саде... 

Вопросы для обсуждения:   

- Кто главный герой этой сказки? Как его зовут? 

- Почему ежонка решили отдать в лесной детский сад? 

- Что думал ежонок о детском саде? 

- Расскажите, ребята, как вы собирались в детский сад, что вы 

чувствовали, о чем думали? 



При обсуждении каждой сказки ведущий предлагает детям передавать 

друг другу мягкий мячик. Это делается для того, чтобы дети не 

выкрикивали ответ одновременно. С детьми обсуждается правило: 

«Говорит тот, у кого в руках мячик». Главное — чтобы все дети имели 

возможность высказаться. 

 После обсуждения, целесообразно провести двигательную игру для 

снятия напряжения: наш ежонок немного волнуется, давайте покажем, (или 

расскажем или споем) ему, чтоб ему стало веселее и понравилось в детском 

саду. 

 *** можно спеть известную детям песню, поиграть в известную игру, 

или рассказать стихотворение с изображением действий героев. 

 Примерные игры-забавы: 

Пальчиковая игра «Апельсин» 

Дети повторяют движения за ведущим. 

Мы делили апельсин. (Вращение кулаками.) 

Много нас, а он один. (Показываем поочередно то все рас-

топыренные пальцы, то один палец.) 

Эта долька — для ежа, (По очереди отгибаем сжатые в кулак 

пальцы.) 

Эта долька — для стрижа, 

Эта долька — для котят, 

Эта долька — для утят. 

Эта долька — для бобра, 

А для волка — кожура. (Гладим рукой то по одной кисти, то по 

другой.) 

Он сердит на нас — беда! (Грозим пальцем.) 

Разбегайтесь кто куда! (Пальцы «убегают».) 

Музыкальная игра «Жил в лесу колючий ежик» 

Жил в лесу колючий ежик - да, да, да, (Дети, взявшись за 

руки, идут по кругу.) 

Был клубочком и без ножек - да, да, да. 

Не умел он хлопать - хлоп, хлоп, хлоп, (Хлопают в ладоши.) Не умел 

он топать - топ, топ, топ, (Топают ногами.) 

Не умел он прыгать - прыг, прыг, прыг, (Прыгают на месте.) Только 

носом шмыгал - шмыг, шмыг, шмыг. 

В лес зайчата приходили - да, да, да, (Дети, взявшись за 

руки, идут по кругу.) 

    Научили прыгать - прыг, прыг, прыг, (Прыгают на месте.) 

                  А он их — носом шмыгать — шмыг, шмыг, 

И ежа всему учили - да, да, да. 

Научили хлопать - хлоп, хлоп, хлоп, (Хлопают в ладоши.)  

Научили топать - топ, топ, топ, (Топают ногами.) 

Научили прыгать - прыг, прыг, прыг, (Прыгают на месте.) 

А он их — носом шмыгать — шмыг, шмыг, шмыг. 

 



Психогимнастика «Ежики» 

Педагог произносит текст, а дети выполняют образно- 

имитационные движения по тексту. 

Ребята, давайте сами превратимся в ежиков! Для этого скажем 

волшебные слова: «Вокруг себя повернусь и в ежонка превращусь». 

Дети поворачиваются вокруг себя. Разбежались ежики по полянке. (Дети 

ползают на четвереньках.) Видят — навстречу лиса. Ежики испугались и 

свернулись клубочками. (Дети останавливаются, группируются.) Лиса 

мимо прошла, ежики дальше побежали, навстречу — волк, ежики опять 

свернулись в клубочки. (Дети бегут, потом останавливаются и 

группируются.) Волк мимо прошел, ежики прибежали в свой домик (заранее 

обозначить эту зону (круг) к маме. В свой домик забежали и услышали, что 

начался дождик. (Включаются звуки дождя.) Мама говорит: «Пора спать, 

малыши». Ежики легли на спину и закрыли глаза. Они спали и слушали, как 

шумит по листочкам дождик. (Дети лежат на ковре, отдыхают, 

расслабляются.  Обратить внимание на дыхание детей - вдыхать через нос, 

выдыхать через рот. Затем, дети потягиваются, поднимаются.) 

Примечание: это упражнение можно использовать в ситуации, когда дети 

расторможены, чтобы их успокоить. 

 

Выход из сказки 

Ребята, нам пора возвращаться из сказки. Скажем волшебные слова: 

«Вокруг себя повернусь и в ребенка превращусь». (Дети поворачиваются 

вокруг себя.) 

 Ежонок благодарит ребят: Спасибо ребята, я, действительно, 

успокоился! Теперь я вижу, что в детском саду очень интересно. 

 

 

 2.  Работа со сказкой №2  

« Первый день в детском саду» 

Здравствуйте, ребята! Я рада вас видеть! (Показывает игрушку- ежика.) 

Посмотрите, кто к нам снова пришел. Вы его узнали? Как его зовут? 

(Ответы детей.) Давайте напомним ему и наши имена. 

1. Игра «Запоминаем имена» 

На первом этапе дети садятся в круг на полу и передают друг другу по 

кругу мягкий предмет (подушку). Получивший подушку громко называет свое 

имя. Все внимательно слушают и стараются запомнить это имя. На 

втором этапе подушка снова движется по кругу, все дети громко 

выкрикивают имя ребенка, который получил подушку. На третьем этапе 

подушка произвольно перекидывается через круг. Группа снова хором 

выкрикивает имя ребенка, который получил подушку. 

Помните, на нашей прошлой встрече я рассказывала вам о том, как 

ежонок Пыф собирался пойти в лесной детский сад. Хотите узнать, что было 

дальше? 

 



Первый день в детском саду 

Утром Пыф встал очень рано, сам умылся, почистил зубы, пригладил свои 

колючки, с удовольствием скушал завтрак, и вместе с мамой отправился 

на соседнюю полянку в лесной детский сад. 

Под большим раскидистым дубом сидела тетушка Медведица, а 

вокруг нее бегали разные ребята-зверята: зайчата, бельчата, 

барсучата, лисята, волчата. Их было много, и ежонок сначала боялся 

подойти к ним. Но тетушка Медведица ласково позвала Пыфа, 

подвела его к остальным зверятам и сказала: «Дети, посмотрите, кто 

нам пришел. Это ежонок, его зовут Пыф. Возьмите его к себе в игру». 

Все зверята обступили Пыфа и стали наперебой расспрашивать, 

тормошить, теребить. Ежонок растерялся и хотел расплакаться, но тут 

всех позвали кушать. Зверята пили вкусное какао и ели ароматные 

булочки, которые испекла для них тетушка Зайчиха. Потом к ежонку 

подошел Зайчонок и позвал играть. Пыф с радостью согласился. 

Играть с Зайчонком было весело и интересно, но вдруг Пыф 

вспомнил о маме и загрустил. «А вдруг мама забудет про меня, и я 

останусь здесь навсегда?» — подумал Пыф и горько заплакал. «Что 

случилось, малыш?», — ласково спросила тетушка Медведица. 

«Я хочу к маме!» — прохныкал Пыф. «Успокойся, малыш, мама 

любит тебя и обязательно придет. А пока давай приготовим для мамы 

сюрприз», — и Медведица повела зверят собирать букеты из осенних 

листьев. На полянке росло много деревьев, листья у них были разного 

цвета, разного размера. Там были кленовые, березовые, осиновые, 

рябиновые, липовые, дубовые листья. 

А когда пришла мама, Пыф рассказал ей, как прошел его первый день в 

детском саду, и подарил букет из осенних листочков. 

- Какая красота! — порадовалась мама и поцеловала ежонка в нос. 

И он понял, что мама любит его и всегда будет за ним приходить. 

- Пыф, а ты завтра придешь? — спросил Зайчонок. 

- Конечно, приду! — весело ответил Пыф. 

-  Вопросы для обсуждения: 

- С кем первым подружился ежонок? 

- Кто успокоил ежонка? 

       Что почувствовал каждый из вас, когда впервые оказался  в детском 

саду? 

Вы хотите поиграть вместе с ежонком Пыфом и Зайчонком? -(Ответы 

детей.) Давайте поиграем с нашими пальчиками 

 

Игра «кошечка или собачка» 

Первый этап игры. Ведущий в произвольном порядке говорит 

слова «кошечка» или «собачка». Дети должны подражать звукам, которые 

издает названное животное. 

Второй этап игры. Ведущий на ушко говорит каждому ребенку 

слово «кошечка» или «собачка». По команде ведущего каждый ре- 



бенок начинает издавать звуки, подражая тому животному, на- 

звание которого ему сказал ведущий. Издавая звуки, дети должны 

перемещаться по комнате и найти своих «сородичей». 

Можно заранее указать «двор», где живут  

«кошечки», «собачки», «петушки», «курочки» (разместить там кратинки 

с изображением этих животных или игрушки). 

 

Пальчиковая игра «На лужок» 

На лужок пришли зайчата, (Энергично сжимаем и разжимаем 

кулаки.) 

Медвежата, барсучата, 

Лягушата и енот. (При назывании каждого зверька попарно 

соединяем пальцы двух рук — сначала большие с большими, 

потом указательные с указательными и т.д.) 

Приходи и ты, дружок! («Маним к себе» пальцем.) 

 

2. Работа со сказкой №3 

Ежонок Пыф и Зайчонок очень подружились в лесном детском саду. 

Но, кроме них, на полянке было много и других зверят. Хотите послушать 

продолжение сказки про ежонка Пыфа? (Ответы детей.) 

Упрямый Лисенок 

Каждое утро ежонок Пыф ходил в лесной детский сад. Иногда он даже 

торопил маму, чтобы идти быстрее, ведь там, на полянке, было так 

весело и интересно. Пыф нашел себе друзей и с радостью ждал встречи с 

ними. 

Как-то раз на завтрак в лесном детском саду давали вкусную овсяную 

кашу. Все зверята принялись с удовольствием ее кушать. Только 

Лисенок к каше даже не притронулся.  

- Что случилось? — заботливо поинтересовалась тетушка Медведица. — 

Ты, случайно, не заболел? 

- Ешьте сами вашу кашу, - нагрубил Лисенок- я овсяную кашу не ем. 

- Очень жаль, - ответила Медведица, - -д тогда стобой может приключиться 

грустная история, как с котенком Мурзиком. 

 - А что-за история? – насторожился Лисенок. 

  И тетушка Медведица начала рассказывать: Жил- был котенок Мурзик. Он 

очень любил конфеты и печенье. А овсяную кашу совсем не любил. И вот 

однажды котенок заболел: шерстка у него стала тусклой и редкой, зубки- 

желтыми, коготки затупились, а глазки стали грустными. Лежит Мурзик на 

траве, ничего не ест, не играет, не бегает. Мимо прогуливалась тетя Лошадь. 

Увидела она котенка и спросила: 

- Что с тобой случилось? Почему ты не играешь? Посмотри какая чудесная 

погода! 

- Я очень-очень серьезно заболел,- грустно ответил котенок, - у меня совсем 

нет сил. 



- Это все потому, что ты не любишь овсяную кашу, - ответила тетя Лошадь. – 

Она придает силы, а шерсть от нее становится блестящей и красивой- 

взгляни-ка на меня! 

 И тетя Лошадь взмахнула своей роскошной гривой 

 - А разве ты ешь овсяную кашу? – удивился котенок. 

- Я ем овес каждый день. Это такое зерно, из которого делают овсяные 

хлопья. Потом хлопья варят в молоке добавляют соль, сахар, сливочное 

масло и получается вкусная и полезная овсяная каша (Тетя Лошадь даже 

глаза зажмурила от восторга). Только нам, лошадкам ее не дают. 

- Я буду, буду есть овсяную кашу! – громко закричал котенок и побежал 

домой. 

 С тех пор он всегда кушает овсяную кашу, и шерсть у него стала гладкой и 

блестящей, зубки беленькими, коготки острыми, а глазки веселыми. 

 Тетушка Медведица закончила рассказывать сказку, и все посмотрели на 

Лисенка. Его тарелка была пуста. 

- Я тоже хочу быть красивым и сильным, - сказал Лисенок. Теперь я всегда 

буду есть овсяную кашу. 

 

 Вопросы для обсуждения: 

 Что не захотел кушать лисенок? 

 Что рассказала зверятам тетя Медведица? 

 Почему котенок заболел? 

 Кто рассказал котенку о пользе овсяной каши? 

 А вы дети, все кушаете в детском саду на завтрак обед и полдник? Что вы 

любите больше всего?  

 Теперь давайте поиграем с ежонком, лисенком и зайчонком 

 Упражнения:  «У оленя дом большой» и другие пальчиковые игры. 

      «Зайка серенький» (для средней группы) 

Зайка серенький сидит, (Дети сидят на корточках.) Он 

ушами шевелит, (Показывают на голове заячьи «ушки».) 

Вот так и вот так Он ушами шевелит. 

Зайка серенький сидит, (Дети сидят на корточках.) 

Хвостик зайка шевелит (Показывают « хвостик».) Вот так 

и вот так Хвостик зайка шевелит. 

Зайка маленький устал, (Стоя: складывают сложенные 

ладони под щеку.) 

Зайка маленький поспал, 

Вот так и вот так Зайка маленький поспал. 

Зайка маленький поспал, (Стоя: потирают ладони друг о 

друга.) 

Зайка лапоньки размял, 

Вот так и вот так Зайка лапоньки размял. 

Зайке холодно сидеть, (Дышат на ладони). 

Надо лапоньки погреть, 

Вот так и вот так 



Надо лапоньки погреть. 

Зайке холодно стоять,  

Надо зайке поскакать (Прыжки на месте.) 

 Вот так и вот так 

Надо зайке поскакать. 

 4.  Работа со сказкой №4  

Сказка про волчонка, который хотел кусаться 

 В тот день погода в лесу была нерадостная. С самого утра небо 

заволокло серым-серым тучами, которые были похожи на комья 

прошлогодней волчьей шерсти и на грязный весенний снег. 

Пыф выглянул из своей норки и немного расстроился – ведь сегодня 

они собирались пойти вместе с тетушкой Медведицей в поход за желудями. 

Но пошел мелкий дождик, и поход пришлось отложить. 

  Настроение у Волчонка было такого же серого цвета, как небо и тучи. 

А еще очень хотелось кусаться. Волчонок потянулся носом к небу и хотел 

укусить проплывавшую мимо тучу, но только щелкнул в воздухе зубами. 

Настроение стало еще хуже. 

Тогда Волчонок подкрался к Зайчонку и укусил его за ушко: «Кусь»! -! 

Ай» - вскрикнул Зайчонок. - Ты чего кусаешься?». «Р-Р-Р-Р-Р, - проворчал 

Волчонок. - У меня сегодня плохое настроение». Зайчонок шмыгнул носом и 

отошел в сторонку. 

Волчонок подошел к бельчонку и укусил его за хвостик: «Кусь-кусь!» «Ой-

Ой -ей! - заверещал Бельчонок. - Ты что это хулиганишь? - «Я хочу 

кусаться!» - прорычал Волчонок. Услышал это Пыф и подкатился к 

Волчонку: «Хочешь кусаться? Тогда меня укуси! Волчонок щелкнул зубами, 

а Пыф в клубочек свернулся — кругом одни колючки торчат! Никак 

Волчонок Пыфа укусить не может, только нос себе уколол. 

«Ты чего колешься? - захныкал Волчонок.  «А ты не кусайся! - ответил Пыф. 

 Подошла к ним тетушка медведиц3а и сказала: «Хватит вам ссориться! Ты 

не можешь исправить погоду, так начни относиться к ней по- другому! А в 

этом тебе помогут друзья. Но если будешь кусаться, всех друзей растеряешь! 

«Я больше так не буду!  - сказал волчонок и пошел мириться с Зайчонком и 

Бельчонком. 

Вечером Волчонок лежал в своем логове, прижимаясь к боку мамы 

Волчицы., и думал о том, что день может быть веселым и интересным, даже 

если погода пасмурная и идет осенний дождик.. 

  А дождик все стучал и стучал по траве, по дорожкам. 

по листикам, и Волчонку казалось, что дождь рассказывает ему| 

какую-то очень интересную сказку или мурлычет тихую песенку 

 



 Вопросы для обсуждения: 

Почему грустил ежонок Пыф? 

Какое настроение было у Волчонка? 

 Когда у вас бывает плохое настроение? 

 Что нужно делать, чтобы настроение улучшилось? 

  

 Варианты упражнений для нормализации эмоционального состояния 

1) Чтобы справится с плохим настроением, можно его нарисовать на бумаге, 

а на другом листе нарисовать солнышко. 

2) Сбросить эмоциональное напряжение помогут кляксы. 

3) Со злостью можно справиться, если потопать ножками на ватмане бумаги, 

где обведены следы ножек. Ватман целесообразно прикрепить на полу в 

уголке комнаты. При топтании приговаривать «уходи злость!» (спросить тебе 

легче? Ну и хорошо) 

 

 Пальчиковая игра «Серенький волчонок»  

 Прибежал к нам в сад волчок (шагаем пальцами) 

 И уселся в уголок (показываем «уголок» из ладоней) 

 Укушу тебя за бок (складываются кисти и щепотью) 

 «Кусь-кусь-кусь!» за… (Слегка пощипываем себя за названную часть тела) -  

повторить несколько раз проговаривая различные части тела) 

 Ты не тронь меня дружок! (грозим пальчиком) 

 Не кусай меня за бок (пощипываем бок) 

 Лучше с нами поиграй 

 ты в веселый каравай! (можно спеть каравай) 

 Релаксационная игра «Ласковый дождик» 
Дети садятся по кругу друг за другом. Каждый кладет ладони на 

спину впереди сидящего. По тексту выполняют движения кончиками 
пальцев по спине. Подул легкий прохладный ветерок (поглаживание 
ладонями), собрались большие тучи (круговые движения ладонями), и 
пошел 
дождик (легкие прикосновения кончиками пальцев). Сначала дождик был 
мелким... потом сильнее... потом начался ливень (стук 
ним пальцами по спине с разной интенсивностью). Но любой дождик 
когда-нибудь заканчивается. И вот он становится тише, еще тише... и 
наконец стихает (прикосновения пальцев с убыванием  
интенсивности). Снова прошелестел ветерок (гладим по спине ладонями), и 
все затихло. 
 

 

 

 


