
Рекомендованы

педагогом-психологом Детского сада 
№118 ОАО «РЖД» Л.М. Макаровой

Игровые 
упражнения для 

развития внимания 
и памяти детей 

(5-7лет)



Последний из Могикан
Коррекционная  направленность: развитие устойчивости, 

объёма, переключаемости внимания, неречевого слуха 

• Предварительная работа: рассказ об индейцах, 
обсуждение их основных характеристик (близость к 
природе, умение слышать и видеть всё, что происходит 
вокруг, чрезвычайная внимательность на охоте.

• Правила: ребёнок должен закрыть глаза и постараться 
услышать все звуки в комнате и за её пределами. 
Угадать источник и происхождение звуков.

• Организация: специально производить различные 
звуки (хлопнуть дверью, прошуршать газетой, 
переливать воду и т.д.).



Дрессированная муха
(Коррекционная направленность: произвольное внимание, ориентировка 

в пространстве, переключение внимания)
Инструкция: передвигать муху по клеткам следуя командам влево, 

вправо, вверх, вниз



Дрессированная муха
( Представить муху в определенном квадрате и следовать 

тем же инструкциям)



«РАЗВЕДЧИК»
( распределение и концентрация внимания, 

зрительно-моторная координация)



«ХУДОЖНИК»



Шифровальщик



«Наоборот»
(произвольная моторная 

координация)

Взрослый Ребёнок

Поднял руки Опустил руки

Подпрыгнул Присел

Вытянул ногу 
вперёд

Отвел ногу назад



Развитие  произвольной памяти 



Воспроизведение фигур



Произвольная память



Воспроизведение цифр



Избирательная память
(Посмотри на картинку и запомни, что на ней 

изображено, особенно запомни буквы)



Воспроизведение


