KOPPUTUPYIOLIAA 'MMHACTHUKA ITOCJIE CHA

Hean: CoxpaHeHUE U YKPEIJICHHUE 30POBbS JICTEH.

3apaumn: PopMUpOBaHUE IPABUIBHOW OCAHKH, ITPEAYIIPEKICHHUE IIIIOCKOCTOIIHS.
Pa3Butne y nereli MOTMBAaLMU K COXPAHEHHIO M YKPEIUICHUIO 30POBBS; TOAHATh
HACTPOCHHE U MBIIICYHBINA TOHYC JIETEH C MOMOIIBI0 (PU3HMUECKUX YIIPaKHEHUH,
YCTPaHHUTh COHJIMBOCTH U BSIIOCTh, IOMOYb OPTraHU3MYy «IIPOCHYTBHCS». BoCcIUTHIBATH

OCO3HAHHOC OTHOIICHHUC K COXPAHCHUIO U YKPCIINIICHUIO CBOCTO 3I0POBLA.

Xoa KOppUrupyroume ritMHACTHKH

1.<<HpOFHI/ICB» - WL.II.. JIC’KA Ha ) KXHMBOTC; IIOOHATH I'OJIOBY U NPOTHYCH —

IICUEBOM I10AC, PYKH HaA ITIOACC; 3aACPIKATLCA B 3TOM

ITOJIOKEHUH 2-4, BEPHYTHCA B U.II.

Pyku Ha nosice, CHMHKON MPOTHYCh — CKOJIBKO HAJI0 3aJ€PKYCh!

2.«IlogbeMHBII KpaHy - U.11.: TIOJTyJIeXkKa Ha CIIMHE, ONTUPAsICh
Ha MpeaIieybs c3aau; MOAHATh MPSIMYIO HOTY BBEPX, YAEPXKaTh
e€ Ha cueT 2-4-6-8, OnmyCTUTh; TO e — IPYTrOi HOTOM.

[ToBTOpPUTH 2-4 pa3za KaKa0M HOTOM.

3. «CamoJier» M.m. — nexa Ha )KUBOTE; MOJHATH TOJIOBY U
IIJIEYEBOM IOSIC, Pa3BECTU PYKH B CTOPOHBI, 33J1€PKAThCS B
ATOM MOJIOKEHUU

Ha cyeT 1-2-3, BepHyThCA B U.II.




4. ((BEJ'IOCI/IHCI[» - .. — nexa Ha CIIMHEC, PYKH 110/ FOJIOBOP'I, JIOKTH IIPUKATBI K
KpPOBATKE: BBIIIOJHATE KPYTI'OBBIC IBHKCHHA HOT'aMU BIICPC/ 5 pas. HOBTOpI/ITB 2

pasa.

5.«OKomIKO0» - HU.II.: - JIE)KA HA )KUBOTE; IOJHATH T'OJIOBY U
IJIEYEBOM MOsIC. BBITAHYTh pyKH BBEPX, NAJIbIII B 3aMOK,
3a/iepKaTh B ITOM IOJIOKEHUU Ha cUeT 2-4-6, BEpHYThCS B
U.I.

Cnenaro okomiko. 1 ITOCMOTPIO HCMHOKCYKO.

6.«Xu10moK» - U. 1.: - JIeKa Ha )KUBOTE; TIOJHATH TOJIOBY U
IIJICYEBOU TTOSIC, PYKH B «KPBUIBIIIKAX); XJIONOK PyKaMH
BIIEPENIH, PYKH B «KPBUIBIIIKA», BEPHYTHCS B U.11.;

IIOBTOPHUTH 4 pasa.

7 .«Hoxuuub - .. — n1éxa Ha criMHEe, PYKH 32 TOJIOBY,
HOTH MPSAMBIE, TPUITOJHATHI.

1. Horu Bpo3s. 2. Horu «kpectukom». [loBToputsh 4 pasa.

8.«Jlogoukay - M.1.: - 1exa Ha )KUBOTE; IMOTHATH TOJIOBY H
TJICYEBOM MOSIC, PYKH BIIEPE] C OTHOBPEMEHHBIM

IIOJHUMAHHNCM HOT — «JIOJOYKaA», 3aICPIKATHCA B 9TOM

MOJIOKEHHUU Ha c4eT 2-4-6, BEpHYTHCS B HU.II.

[ToBTOpPUTH 2-4 pa3za.

9. Vnpaxunenue Ha apixanue « Tpydoau». U. n.: - cuas Ha

MOJTy; KUCTH CJIOKEHBI «TPYOOUKOID» M MPUCTABICHBI K xé\j {
LY

‘%\"}({ / #




rybam. MemjieHHO BbIJIbIXasi, TPOMKO MPOU3HOCUTE: «I1--d-b».

[ToBTOpUTH 4-5 pas.

Xoap6a Mo KOPPEeKIIMOHHBIM (MACCaXKHBIM) IOPOKKAM - |MHH.

YMbIBaHUE NTPOXJIAAHON BOJIOM 1-2 MUH.



