
ОТЗЫВ 

об итоговом дистанционном онлайн-уроке здоровья и профилактики 
вирусных заболеваний «Волшебный шар Иммунелы» для воспитанников 

Частного дошкольного образовательного учреждения 

 «Детский сад №118 ОАО «РЖД» 

В настоящее время, в период пандемии вируса COVID-19, 
формирование культуры сохранения здоровья и профилактики вирусных 

заболеваний становится первоочередной задачей образовательных 

учреждений.  
Проблемой остается поиск эффективных способов и форм передачи 

информации, учитывающих специфику   детей дошкольного возраста. Проект 

«Дистанционные уроки здоровья и профилактики вирусных заболеваний для 

воспитанников и обучающихся образовательных учреждений ОАО «РЖД» 
(zdorovszdonline) призван решить выявленную проблему.  

Детский сад №118 ОАО «РЖД» активно включился в реализацию 

данного проекта, итогом которого было иммерсивное занятие «Волшебный 
шар Иммунелы» для детей подготовительных групп. В подготовке этого 

занятия участвовали педагоги и родители воспитанников детского сада, под 

руководством куратора, старшего воспитателя Т.Н. Винокуровой. Цель 

занятия: формирование представлений детей о значимости правильного 
питания, двигательной активности, соблюдения правил гигиены и режима дня 

для укрепления иммунитета. 

  Посредством героев сказки, демонстрируемой через видеофильм, дети 

были вовлечены в интерактивную игру, в которой смогли выразить свои 
эмоции, дифференцировать полезные продукты питания от вредных, 

выполнить двигательные упражнения, увидеть опыты, что ненавязчиво 

подводило детей к пониманию необходимости мытья рук с мылом, 
соблюдения чистоты и режима дня, чтобы иммунитет был крепким и 

невосприимчивым к вирусам.    
Форма проведения занятия соответствовала возрастным особенностям 

детей, а временные рамки просмотра видеофильма соответствовали 

требованиям санитарных норм.  

 Проект дистанционных иммерсионных уроков здоровья и 

профилактики вирусных заболеваний в образовательных учреждениях ОАО 

«РЖД» является эффективным средством формирования культуры здорового 

образа жизни у детей при условии соблюдения возрастных границ участников 

просмотра фильма – 6-7 лет и старше.  
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