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IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKa

[Iporpamma «Helipoma» npeaHazHadyeHa Juisi CACTEMATHUYECKUX 3aHATUNA C I€TbMU S - 7 JIEeT B
YCIIOBUSIX JIOMIKOJILHOM oOpa3oBarenbHOU opranusanuu — Jlerckoro cama Ne 118 OAO «P/IXK» u
paccunTana Ha NPOPUIAKTUYECKYIO paboTy ¢ JETbMHU, pa3BUTHE KOTOPBIX COOTBETCTBYET BO3PACTHOM
HOpME, a TaKXe€ MOXET HCIOIb30BaThCsl KaK BTOPHYHAS IcUXomnpoduiakThyeckas pabora 1o
conpoBoxaeHuto aereit ¢ OB3 (THP).

JIOMIKOJIBHBIN BO3pacT — Haubosee OIaronpusTHBINA MEPHOA ISl Pa3BUTHSI BBICIINX MO3TOBBIX
CTPYKTYP - MEXIIOIYUIAPHBIX U NCUXUYECKUX MPOILIECCOB. Y CIEIIHOCTh 00y4YeHHsI JIeTell BO MHOI'OM
3aBUCHUT OT CBOEBPEMEHHOI'0 Pa3BUTHUs MEKITONyIIapHbIX cBs3ell. (A. P. JIypus, JI. C. [IBetkoBa, M. M.
Konsmosa, B. U. JIy6osckuii, 1. A. KopobeitnrkoBa u ap.).

Crenuanuctel MO HEWPOIEJaroruke Ha3bIBAIOT OTCYTCTBHE COTJIACOBAHHOM paboOThl H
CUHXPOHHOTO B3aMMOJICUCTBUS MOJYIIAPH T'OJOBHOI'O MO3ra OCHOBHOW MPUYMHON TPYAHOCTEH B
Pa3BUTHUHU [103HABATENbHBIX MPOLIECCOB JOLUIKOJIBHUKOB. OTHUM U3 YHUBEPCAIBHBIX METOJIOB SIBISETCS
KMHE3HOJIOTHSl — HayKa O Pa3BUTHUM YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH W (DU3MUECKOTrO 370POBBS 4Yepe3
OIIpe/IC/ICHHBIE IBUTaTEIbHbIE YIPAKHEHUS. DTH YIIPaKHEHUS [T03BOJISIFOT CO3/1aTh HOBbIE HEPOHHbBIE
CETH U YJIYUIIUTh MEXKIIOIYIIapPHOE B3aUMOJICICTBHIE, KOTOPOE SIBJISIETCS OCHOBOM MHTEJUIEKTA.

[IporpamMma cocraBiieHa B COOTBETCTBHH C:

- @enepanbHbM 3akoHOM OT 29.12.2012 Ne 273-®3 «0O06 ob6pazoBanuu B Poccuiickoii
denepauuny;

- mpuka3zoM Munnpocsenierus ot 27.07.2022 Ne 629 «O0 ytBepxxkaenuu [lopsika opranuszamnuu
U OCYILIECTBJIEHHUS OOpa30BaTEIbHOM AEATEIBbHOCTU IO JOMOJIHUTEIbHBIM 00I1€00pa30BaTeIbHbBIM
mporpaMmmamy;

- CI12.4.3648-20 «CanuTapHO-31111€MUOJIOTUYECKHE TPEOOBAHUS K OpraHU3a1sIM BOCIIUTAHUS
U 00y4eHHUs, OT/AbIXa U 030pOBJIeHUS AeTeld u mononexu», CanlluH 1.2.3685-21 «['uruennueckue
HOPMATUBBI M TpeOoBaHHMA K oOecredeHuto Oe3zomacHOCcTH W (Wiu) Oe3BpelHOCTH Ui YelloBeKa
(haKkTOpOB Cpeibl OOUTAHUS.

®dopma peanuszaluy NporpamMmbl: perjiaMeHTHpOBaHHas 00pa3oBaTeIbHasl 1€ATEIbHOCTh B PaMKax
Kpykka «Heiiporay.

1. HEJIEBOM PA3EJI TIPOT'PAMMBI

1.1. Hean u 3a1a4u mporpaMmbl
ILlenv npozpammor:

AKTHBH3alUsl peud y JieTel, pa3BUTHE MEXIOJIYIIAPHBIX CBs3ed U INCUXWYECKUX IPOIIECCOB,
YMEHHSI MBICIIUTh CaMOCTOSITEIbHO, apryMEHTHUpPOBAaTh CBOM BBICKA3bIBAHMS, CTPOUTH MPOCTEUIINE
YMO3aKIIIOYEHHUs], PaCIIUPSITh KPYro30p, peryJIupoBaTb COOCTBEHHYIO AEATENBHOCTD y JIeTeH cTapIiero
JIOLLIKOJIBHOT'O BO3pacTa.
3aoauu npozpammol:

PasBuBatomue:

- pa3BUBaTh MEXIOJYIIAPHBIE CBSI3U C OMOUIBI0 HEUPOAMHAMUYECKON TMMHACTUKH, IIOCTPOCHHON Ha
OCHOBE KMHE3UOJIOTUUECKUX YIIPAKHEHHU I, MAaHYaJTbHbBIX U TICHXOMOTOPHBIX UTD;

- pa3BUBATh MO3HABATENbHBIE CIOCOOHOCTH U MBICTTUTENBHBIE ONIEPAllUH Y IOMIKOIFHUKOB; - Pa3BUBATh
MEJKYI0 MOTOPUKY pYK, 3PHUTEIbHO-IBUTATEIbHYI0 KOOPJIMHAIMIO, NPOU3BOJIBHYIO DETYJISALUIO
IBIKECHUH,

- CTUMYJIMPOBATh PEUEBYIO aKTUBHOCTb Y JETEH.

O6pasoBarenbHbIe:

- aKTUBU3UPOBATh NI03HABATEIbHBIN HHTEPEC;

- (¢dopmupoBath TpPHEMBI YMCTBEHHBIX JIEHCTBUU (aHAIM3, CHUHTE3, CpaBHEHHE, OO0OOIICHHE,
KJIacCU(pUKaIsi, aHAJIOTUs);




- hopMupoBaTh 00I1IC yueOHbIC YMEHHS U HABBIKU (YMEHHE 00 TyMbIBaTh U INITAHUPOBATH CBOU JICHCTBHS,
OCYILIECTBIISITh pPELICHUE B COOTBETCTBUM C 33JaHHBIMH MPABWIAMH, MPOBEPSATH PE3YJbTAT CBOUX
JEHCTBUM U T.1.);

- (hopMuUpOBaTh WHAMBHYaTbHBIE TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH JTUYHOCTH.

BocnuraresnbHeble:

- BOCIIUTBIBATH Yy J€TEH K YMEHHIO paboTaTh B KOJUIEKTUBE;

- BOCIIUTBIBATh HACTOWYMBOCTH, TEPIIEHHE, CHOCOOHOCTH K CAMOPETYJISALUN AeUCTBUNA U CAMOKOHTPOJIS.

[Iporpamma HEWPOIICHUXOJIOTHYECKOTO COMPOBOXKICHUS PAa3BUTHUS JIETCH MpEACTaBIAET cOO0Oi
UK 3aHATHA JUIsl JeTedl 5-7 Jer ¢ oOmed MOTOPHOW HEIOBKOCTBIO, HEYCTOWYMBOCTBIO M
HCTOLIAEMOCTHI0 HEPBHBIX IPOIECCOB, CHUKEHUEM BHUMAaHMs, MaMATH, 00IIei paboTOoCocoOHOCTH,
JIBUTAaTEIbHOM  3aTOPMOKEHHOCTBIO  WJIM  PAaCTOPMOKEHHOCTBbIO,  3MOLIMOHAJIbHO-BOJIEBBIMU
npobiieMaMu, TPYIHOCTSIMH (DOPMHUPOBAHUS IPOCTPAHCTBEHHBIX MIPEICTABICHHM, PEUEBBIX MTPOLIECCOB.

Heiipornicuxonoruueckue Urpbl - 3TO CIEHUANbHBIE UTPOBBIE KOMIUIEKCHI, 00€CIeUHBAIOIINe
HEOOXOJUMBIA SHEPreTUYECKUil TOHYC HEPBHOM CHUCTEMBbI CHOCOOCTBYIOIIUE PAa3BUTHUIO HEPBHO-
MICUXUYECKUX byHKIUH, MICUXUYECKUX MIPOLIECCOB. [Ipennaraemelie KOMILJIEKCBI
HEUPONCUXOJIOTUYECKUX UIP M  KHUHE3UOJIOTMYECKUX  YINPAXHEHUNW HMMEKT IPEBEHTUBHYIO
HAIPaBIEHHOCTh W TOMOTYT TMPOBECTH pPabOTy MO NpeaynpexjaeHuto y pebenka 5-7 et
HEJOCTATOYHOCTU B Pa3BUTHH, a TaKXKe aKTUBU3UPYIOT (OPMUPOBAHHE MEXKIOIYLIAPHBIX CBS3CH,
MEPEKIII0Yal0T MO3T peOeHKa B MHTETPUPOBAHHBIN PEKUM PaOOTHI:

- CEHCOMOTOPHBIX, [ICHXOMOTOPHBIX, PE4Y€/IBUTaTENIbHBIX IIPOLIECCOB;
- ICUXWYECKUX TMPOILIECCOB: MaMsITH, BHUMAHUSI, MBIIIUICHUS], PEUH;
- 3pPUTEIIBHO-MOTOPHOM U POCTPAHCTBEHHON KOOPAUHALMY.

Urpa — Begymmii Bua A€ATEIbHOCTH JE€TEN JOLIKOJIBHOTO BO3PACTa, a TAKXKE CPEACTBO PA3BUTHS,
Osarogaps KOTOpoMy (hOpMUPYIOTCS ABUTATEIbHbBIE, I0O3HABATENIbHBIE, KOMMYHUKATUBHO - pEYEBbIE U
JpyTrue HaBbIKU, HEOOXOAUMBIE PEOCHKY.

JlaHHast mporpaMMamM UMeeT JiBa OJIoKa:

- T€JIECHO-OPUEHTUPOBAHHBIN;

- IPaKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBII.

1.2. MeToabl U pueMbl padoThI:

1. ITouckoBsle (MOJIETUPOBAHUE, OMBITHI, SKCIIEPUMEHTBHI).

2. UrpoBsie (pa3BUBAIOIIUE UTPbI, COPEBHOBAHUSI, KOHKYPCBHI).
3. UHpopMalnOHHO-KOMIIBIOTEPHBIE TEXHOJIOTHUHU (3JIEKTPOHHBIE TOCOOUS, TPE3CHTALINH).
4. Ilpaktuyeckue (Urpbl, yIpaKHEHUS).

5. HeitpoanHamuyeckas THMHACTHKA.

6. HMcnonp3oBaHWe 3aHMMATENbHOTO Marepuaia (peOychl, JTaOWPHHTHI, JIOTHYECKHE 3a1aud |
yOpaXHEHUS, TUIAKTHYECKUI MaTepuan).

1.3. Cpoku peanu3zauuyu nporpaMMsl.

Cpok peanu3zanuu nporpamMmmsl — 2 roja.

1.4. Buasbl, popMbl, MeTOABI padOTHI.

3aHATHUs, BKIIIOYAIOT PA3IMYHbIE BUJIbI IETCKOW JIEATEIbHOCTH!
- I03HABATEJbHYIO;

- IPOAYKTUBHYIO;

- IBUTATEIbHYIO;

- KOMMYHHKATHUBHYIO;

- KOHCTPYKTHUBHYIO.

B mporecce 3aHATHI HCHONB3YIOTCS pa3IUYHbIe (DOPMBIL:

- TPAJUIMOHHBIE;

- KOMOMHUPOBAHHBIE;

- IPaKTUYECKHUE;

- UTPBL.




DopMbI paboThI C JETHMHU:
- UTpa;
- CUTYaTHUBHBIN pPa3roBop;
- Oecena;
- pacckas;
- HHTErpaTUBHAas JAESTEIbHOCTD;
- IpoOJIeMHAs CUTYalIUS.
MeToap! paboThl C JETbMHU:
Crosecnuiil — 00ydeHus (00ObsICHeHHE, Oecena, YyCTHOE M3JI0KEHUE, JTUAJIOT, paccKas).
Ipaxkmuueckuil — (ynpaXHEHHsI, UTPBbI).
Haenaonwvii — (C MOMOUIBIO HATJISIAHBIX MaTepUANIOB: KapTHHOK, PUCYHKOB, ILUIaKaToB, (ororpaduii,
AJIEKTPOHHBIX NIPE3EHTALI).
Touckosvlii — (MOIETUPOBAHUE, OIBITHI, SKCIIEPUMEHTHI).
Hugpopmayuonno-komnvromepnvle mexnonoeuu (3MEKTPOHHBIE TOCOOMS, NPE3CHTAIMM, II0Ka3
MYJIbTUMEIUINHBIX MaTEPHAIIOB).
Hzposvie (pa3BUBAIOLIUE UTPbI, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI)
Hcnonvzosanue 3anumamenvnoco mamepuaia (peOychl, JaOUPUHTHI, JIOTHYCCKHE 3aJa4dl M
YOpaXHEHUS, TUAAKTUUECKUI MaTepuan)
B nporpamme B Ka)K0M 3aHSITUU OMHMCAHBI MSTh OCHOBHBIX OJIOKOB YIPaKHEHHIA:
- IbIXaTeNbHbIC YIPAKHEHUS;
- [J1a30/IBUTaTEIbHbIE YIIPAXKHEHMUS,
- CaMOMacCax;
- TEJIECHbIE JIBUYKEHUS,
- 3a/1aHUs1 KOTHUTUBHOI'O TPEHUHTA.
3amsatusi o mporpamme «Heiipoma» mpencTaBiaser co0OM KOMIUICKC pa3lIMYHBIX BHUIOB
NeSITeIbHOCTH, HAIPaBJIEHHBINA Ha (PU3MYECKOE U IICUXOJIOTHIECKOE 3/10pOBhe peOeHKa.
1.5. Oxknnaembie pe3yJibTaThl.
Jletn yMeroT:
- BBIIIOJIHATH KHHE3UOJIOTMUECKUE YIIPAXKHEHUSI pa3HOM CII0KHOCTH;
- paccykaaTh, ONUCHIBaTb, CpPaBHUBAaTh, KiIacCU(UIMPOBaTh, 0000IIaTh, CHCTEMAaTU3HPOBATH
IIpEeIMETHI U SBJICHUS OKpY’Karollel 1elCTBUTENbHOCTH;
- paboTaTh B Mapax, MUKpPOIpyIIax;
- MPOSIBJISITH JTOOpO’KENATEIbHOE OTHOLIEHHE K CBEPCTHUKY, YMEHHE €r0 BBICIYyIIaTh, IOMOYb MpU
HE0O0XOIMMOCTH.

VY nperell ynydmuTcsl JIBUraTelibHas KOOpAWHALMs, O0Ilas M MeJKas MOTOpHKA, MaMsTh,
BHUMAaHUE, IIPOCTPAHCTBEHHBbIE TNPEICTABICHHUA M, Kak pe3yabTar, I[OBBICUTCA YPOBEHb
MHTEJJIEKTyaJIbHBIX CIOCOOHOCTEN W aKTHUBH3alMs padOThl TOJOBHOTO MO3ra (IIpaBOro M JIEBOTO
HoJyuIapuil).

1.6. Pe:xxum 3aHATHIA.

Hcnonb3yrores rpynmnoBas Gpopma padotsl. [Iporpamma npeamnosnaraer npoBeeHUe 3aHATHIH BO
BTOPYIO MIOJIOBUHY. 3aHATHUS IPOBOAATCS 1 pa3 B HeJeno (€ Kaxa0M BO3pACTHOM MOATPYIION eTeil).

IIponomxurensHocTs 3aHATUN 25-30 MuHyT. Komruliekranus rpynm M NpOJOJIKUTEIBHOCTD
3aHATUHN 3aBUCUT OT BO3PACTHOM KAaTETOPHUH JIETEH.

Bpewms 3ausatus:
5-6 et — 25 MUHYT.
6-7 net — 30 MHUHYT.

[Iporpamma paccumtana Ha 2 roma OOydeHHMs] M COCTOMT W3 JBYX OJTamoB. [lepBwiii 3Tam
paccuuTaH Ha neTei 5-6 jer, BTopoil atan — Ha aerei 6-7 neT.

I'onosoii kaneHaapHBI y4eOHbIN rpaguk

Conep:xanue
Bospacr | 5-6 Jier I 6-7 et
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Konugectso rpynn 1 | 1
Hauvano yueOHoro roaa 01.11.2023 r
[IpooIKUTENBEHOCTD Yy4eOHOTO roa 7 MecsileB
OxoHYaHHe Y4eOHOTO rojia 31.05.2023 r
[IponomxuTensHOCTh 00pa30BaTENHHOM 32 Hepenu 32 Hepenu
JIeSTeIIbHOCTH
HenenvHast oOpa3oBaTenbHas Harpy3ka 1 1
3aHATUH
O0OBEM HeneapHON 00pa3oBaTeIbHON 25 MuHYT 30 MuHYT
Harpy3kH (B HEJIEI0)
KonnuectBo 3aHsTHii o Mecsam 4
HUtoro: 32 3aHsTus

Cpoxu npoBeACHUSI MOHUTOPUHTA 02.10.2023 r - 06.10.2023 r

27.05.2024 r - 31.05.2024 r
JleTHH 0310POBUTENBHBIN IEPHOT 03.06.2024-30.08.2024 r

3aHATHS HOCSAT pPAa3BUBAIONINI XapakTep W MPOXOJUT B HUIPoBOK (opMe ¢ HHTEPECHBIM
coJiep>KaHueM, TBOPUECKUMH, TPOOIEMHO-TIOMCKOBBIMHU 3a/Ia4aMH.

OcHOBHOE CO/Iep)KAHUE 3aHATUM COCTaBIAIOT HWIPhl M YNPAKHEHHUS, HAMNpPaBICHHBIC Ha

KOPpPEKLIMI0 JIBUTATeNbHOW ceppl U 0Ol MOTOPUKH, KOOPAMHALIMIO PEUYEIBUTATEIBHBIX
aQHAJIN3aTOPOB, OPHUEHTALMIO B IIPOCTPAHCTBE, B CXEME COOCTBEHHOrO Tejla W Ha JIUCTE OyMmaru,
OCO3HaHUE CBOCH JNEATEILHOCTH Yepe3 peyb.
Perymsipuoe  ucnospb3oBaHWE  HEHPOUTP HM  KHHE3HOJOTUYECKHX  YIPAKHEHUM  OKa3bIBacT
MIOJIOKUTEIHPHOE BIIMSIHAE Ha KOPPEKIIMOHHBIN MPOIIECC 00YUCHHSI, pa3BUTHE UHTCIUICKTA U YITy4IIaeT
cocTosiHuE (PU3NIECKOTO0, ICUXUIECKOTO, SMOIIMOHAIBHOTO 3/IOPOBBS M COIMATLHON aanTaliu JCTCH,
CHIYKAET YTOMJIIEMOCTD, MOBBIIIAET CIIOCOOHOCTH K MPOU3BOJILHOMY KOHTPOJIIO, YTO B CBOIO OYEpE/Ib,
CIOCOOCTBYET KOPPEKIIMU HEJOCTATKOB PA3BUTHUS TOIIKOJIHHUKOB (B ToM unciie ¢ OB3).

2. COJEPKATEJBHBIN PA3IE

2.1. Ilmarnoctuvyeckas padora

Pe3zynemamuenocms nporpaMMbl OTCIEKHUBAETCA B XOJ€ MPOBEACHUS MEAArornyeckon ouacHocmuKu
10 ABYM HallpaBJICHUSAM:

- ICUXOMOTOPHOC Pa3sBUTHUC,

- MO3HABATEIbHBIC MTPOIECChl (BHUMAHHUE, TaMATh, BOCIIPUATHE, MBIIILICHHE).

JlnarHoctrka poOBOJUTCS J1Ba pas3a B Toj (CeHTAO0ph, Maii). Bce pe3ynbpTaThl 3aHOCSATCS B CBOJIHYIO
TabNMIly B Havalle U B KoHIle roja. CpaBHEHHE MEPBOHAYAIBHBIX U UTOTOBBIX PE3YJIbTaTOB MO3BOJISIET
OIICHUTH YPOBEHb YCBOEHUS MPOTPAMMHOTO MaTepuaa.

[IpumeHsieMble AMAarHOCTUYECKUE METOUKH .

Ne HanpasienHocTh Kareropum nereit
n/n Ha3zBanue meroguku ABTOp, UCTOYHUK HCCJIeI0BAHUSA
OneHka Crapiuasi,

[kana meTpuueckas HNCUXOMOTOPHOIO  [HOATOTOBUTEIbHAS TPYIIIBI
1. Ozepenkoro H. 1. Ozepenxuit pa3BHUTHs peOeHKa

OmnocpenoBaHHOE OmnocpenoBaHHas [MoxroToBuTeNbHAs TPYyTIIIA
2. 3aIllOMUHaHNE A H. JIeontseB NaMsATh

IlepemiereHHbIE YceroiunuBoCTh Crapras,
3. JIMHUHA T.B.Yepennukona BHUMAaHUs TOArOTOBUTEIIbHAS IPYIIIIbI

Hckmrouenue Crapiasi,
4. YETBEPTOTO M.M. Cemaro O6006meHne TOATOTOBUTENbHAS TPYIIIBI




Crapuias,
5. Knaccudukanus TlNonpareitn-Caxapos Knaccudukanus TTOATrOTOBUTENIbHAS IPYILIBI

[logroToBUTEIbHAS Ipyrnima

6. Amnanoruu M.M.Cemaro Amnanuz
Tect «Haxoxnenue Crapiuas rpynmna
HEIOCTAIOIINX Oo6pasHoe

7. JeTaneH» T.A.MapuunkoBckas MBIILJICHUE

2.2. KoppekunoHHO-pa3BuBawuas padora ¢ 1eTbMHU

KoppekunonHo — pasBuBaromiasi pabora ¢ JeTbMH HallpaBlieHa Ha pa3BUTHE PEYH, JBUTATEIbHOU
KOOPJWHAIINH, TaMSTH, BHUMaHUs1, MBIIUICHHS, TPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUH U, KaK pe3yJIbTaTa,
MOBBILICHHE YPOBHSA HHTEIUICKTYalbHBIX CHOCOOHOCTEM M aKTUBU3alMg pabOThl TOJIOBHOTO MO3ra
(mpaBoro M JIEBOTO MONYyIIApUiA). DTO JOCTUTAETCS OJarogapsi CHCTEMaTHYECKOMY BBIOJIHEHUIO
YIPaXXHEHUH U 3alaHUM:

1. YnpakHeHus, CTHUMYJIUPYIOIIME ONTHMHU3AIUI0 (PYHKIMOHAIBHOTO CTaTyca TIIIyOWHHBIX
o0pa3oBaHMil MO3ra, MOJHHUMAIOIIUE TOHYC KOpbI MOJIYHIApUN MO3ra (IbIXaTeNbHBbIC YNPAKHEHUS,
CaMOMaccax).

2. VaopaxHeHHs, yJydlIalolife BO3MOXXHOCTH IMpHeMa U mepepadoTku uHpopMmanuu (ABMKEHUS
NEPEKPECTHOrO XapaKTepa, HAIpaBJICHHbIE HA PA3BUTHE MO30JIMCTOrO T€JIa FOJIOBHOI'O MO3Tra).

3. VnopaxHeHus], yIydlIaroliie KOHTPOJIb U PEryJIUpOBaHUE NEATEIbHOCTH (PUTMUYHOE U3MEHEHUE
MOJIOKEHUH PYK).

4. 3aganusi, HalpaBJICHHbIE HAa AaHAJU3UPOBAHHE W CHUHTE3WPOBAHUE IMOJYYEHHOH HH(pOpMAINH,
oOyyaromue JIOTMYECKH MBICIUTh, KIACCH(PHUIMPOBATh, 0000IIATh, CpPaBHHUBATH, YCTAaHABIMNBATH
MPUYUHHO-CJIEICTBEHHBIE CBS3H.

5. 3amanusa Ha QopMupoBaHue 0azuca MOAKOPKOBO-KOPKOBBIX M MEXKIOJYIIAPHBIX B3aUMOJICUCTBUI
(pabota IByMs pyKaMu OJHOBPEMEHHO).

2.2.1. CTpykTypa 3aHATHS:

3aHsATHE BKIIIOYAET B ce0s:

- ZIBIXaTebHOE yIpaKHEHHE,

- CaMOMacCax;

- [J1a30/IBUTaTEIbHOE YIPAKHEHUE;

- yIpakHEHHE Ha MEJIKYI0 MOTOPUKY (KMHE3HOJIOTHYECKOe YIPaKHEHUE IS PYK);

- KOPPEKIIMOHHOE TEJIECHOE YIIPaKHEHUE,;

- ylpa’kHEeHHe KOTHUTUBHOI'O TPEHHHTA.

VYnpaxHeHus TaHbl B TIOPSIKE YCIOKHEHUSI.

2.2.2. IlepcrieKTUBHO-KaJIEHAapPHOE IVIAHMPOBaHNe

I'pynna crapuiero Bozpacra (5-6 Jier)

Copneprxanue pabOTHI
= | Koppexuunonnsie JbIxaTeabHbIE Camomaccax I'nazoaBurarebHbIE KorHuTuBHBIii TPEeHMHT
§ ABHKEHUs TeJsa, ynpaxHeHust ynpakHeHust
> | KHHe3noJorHYecKHe
ynpaKHeHust st
PYK




T/y «Kauanne «Kauenny, «Pactupanue «3aKpoeM IJ1a3Kuy, «Becnuywixkuy, «Knyonuxay,
TOJIOBOM». «Bo3aymHslit JafloHeW», «Boporay, «Haywnuxu» (K. Tpounukas
VYnpaxzeHue ¢ HIAPHK», «bpacnerux», «Mopranuey, «Pucyem nByms pykamm»),
msiankamu Nel, «JIprmum «Custue «Ilorpeem rimaskm» «Enomuy (HelipokapTouka).
«Becb, HOCOMY, [epYaTKm», BII®D:
«Benocuneny. «Caeuay «JloroHsuIKIY «C60000y npunuyeccey,
K/y «Kymauxu — «qmo 30eco numnee?»
é. JIQJIOIIKI, (E.BenozepoBa «ymaem u
B «Kymaukn — aHaNMM3upyem», ¢.3,4,6),
& | mamomku B BO3IYXEY, «Canoscku ona Taneuku»
«XOINIKHY, (A.CynnoBa
«Koneaxo» «OpueHTupyemcs B
MPOCTPaHCTBEY, C.3),
«Mypageitnuk»
(C.Kopemnanosa «Urpaem u
3alOMHHAEMY, C.5)
T/y «Koneno — «IMeHUHHBII «Konkypc «Yace», «Y 1uBuUCH - «Humouxkuy, «3abopuux»
JIOKOTBY, TIUPOT», MIPUYECOK, IPUILYPbCS» (K. Tpourxkas «Pucyem
«YX0—HOC». «ApomaTHbIN «O6e3psHA IBYMS PYKaMmu»), « X0 1Mbl»,
VYnpaxkHenue ¢ LBETOK» pacdechIBacT- «Ocmpule eeputunbly
MsraukaMu No2, cs» (HEeHpOKapTOUKN).
VYupaxxHeHue ¢ BII®:
a Mstaukamu No3. «Y3naii nupama no menuy,
@ Kly «Kynak — «Heenumamenvnutit
£ | Kombrion, «Jlaiik — xyooxucnury» (A.Cynuosa
KOIBIIO» «Yuumcs ObITh
BHUMATEIbHBIMIY, C.5,6),
«llomouwnuk,
«babywikunvl nooapkuy
(E.BenozepoBa «/lymaem u
aHanuzupyem», c.10,11)
T/y «300mapky, «OnuH K AByM», «MbIThE «Bpaiaem rinazkammy, «I'apmonsvy, «Kauenuy (K.
«Cnmnaay. «/[lpImm oz TOJIOBBI» «B3rsag Bi1eBo BBEpX» Tponnxas «Pucyem aByms
K/y «3aitunk — cueT» (Bapwmanr 1), pykamm»), « Tpyosiy,
KOJIBIION, «MpbITBE «Mawiunsl edym 00moii»
«Kactpronpka — TOJIOBBI» (HefipokapTOUKN).
KPBIILIEUKa (Bapuant 2) BI1®:
«locmu denvpunuuka
A Henoy, «llpunyeccor»
§ (A.CynnoBa «Yaumcs ObITh
5 BHUMaTEIbHBIMIY, €.9,11),
N «Ilompozaii u 3anomnu»
(C.Kopemanosa «Hrpaem u
3arloMHuHaemM», .13, 14),
«Hoe0200nue nooapxuy
(A.CyHmoBa
«OpueHtupyemcs B
MIPOCTPAHCTBEY, C.8)




T/y «HoxHuULBD, «IToxmem «CorpeBanue «IToBOpOTEI IN1a3y, «Muvtuunbie xgocmuxuy,
«IlepexpecTHas Ijie4aMumy, YLIEK, «BoueOHas nanouka» «Yeorn, «Knyoxkun (K.
X0Ab0ay. «Crymai «C nHem Tpounkas «Pucyem aByms
VYnpaxHeHue ¢ XJIONKH U POXKAECHUSI pyxamm»), «/Juca ¢
KyOukamu Nel JIBITIIN aucamamuy
Kly «lomux», (HeiipokapToUKa).
«bAHYMKI» BII®:
2, «Cnezoeuk», «Jlozuueckue
% 3adauku» (E.Benmozepora
R «/lymaeM u aHaMM3Upyem»,
c.12,14), «Ilpamxku ¢ napkey
(A.CynnoBa «Yanmcs ObITh
BHUMATEJNbHBIMUY, C.14),
«3anomuu Koo»
(C.Kopemnanosa «Urpaem u
3anoMuHaem», ¢.31)
Tly «Esxnien, «Cnymaii cioBa | «YeOypamikay, «bnu3ko —nanexo, «Tenvnawrkuy, «bananaiiku)
«IIpbDKKHM Ha MecTey. U JIBIIINY, «CrnoHuK» «I'na3 — (K. Tpourxkas «Pucyem
VYnpaxaeHue ¢ «Bepx — BHU3», Ty TEIIECTBCHHUK IBYMsI pykamm»), «Kpacuas
KyOukamu No2 «Pyku BBEpX» oopodickarn, «Cosol»
K/y «llenouxay, (HeiipokapToYKH).
4 «S16n09Ko n BII®:
§_ YEPBIUOK», «Omauvusny, «I'nomory
) «Kymak—pebpo— (A.CyHnoBa «Yuumcs ObITh
o JIaJIOHbBY BHUMATEIbHBIMUY, €.21,22),
«36e30Hblil yporrcaiiy,
«Ipogpeccuu» (E.benozepora
«Jlymaem 1 aHanu3upyem»,
¢.19,21)
T/y «Xmomkny, «yra», «HaymHukuy, «Cnenu 3a «Illapgh», «Hocku» (K.
«Kimany, «3Mmeiikny. «3anepxu «['ma3zku KapaHAaLoM, Tpounkas «Pucyem apyms
VYnpaxkHenue ¢ JIBIXaHHE OTABIXAIOT», «['ma3ku o xpyry», «B pykamm»), «3aiiuamanr,
KyOukamu Ne3 «CBoOoHBIE pa3HBIE CTOPOHEBD) «IImuykuy (HEHPOKAPTOUKN).
Kty IS BII®:
«["opu3oHTanbHAS «Ykpacw kopony
BOCBbMEPKa, Pycanouxu», (E.benozeposa
% «Karmm». «/lymaem u aHamusupyem»,
= c.17), «@pank — xynuzany,

«Haiiou menw 3100 heu»
(A.CynmoBa «Yuumcs ObITh
BHUMaTeIbHBIMIY, ¢.25,30),
«030pnux» (C.Kopemanosa

«rpaem u 3arroMHHAEM,

c.15,16)




T/y «Slitmo», «Jlaliku BBEpX — «Becennie «Cruenu riazamMmy, «Cnazemmuy, «Kanycmay,
«CuMMeTpUYHbIE BHU3», «Jlanonu HOCHKUY, «Kpyr», «IIpoBopHBbIE «bapawku» (K. Tpounukas
PHUCYHKIY, BBepX — BHU3», | «IlokychiBaHne TJIa3KU» «Pucyem nByms pykamm»),
«Poxunpn. «Pyxu k Tpyan» u «Komenok ¢ knyoxom»
VYnpaxHeHue ¢ MIOYECHIBAaHUEY, (HelipokapToUKa).
KyOukamu Ned «I"'nOkas mes» BII®:
K/y «JlenuBsie «Bonwebnwtii pucynox»
BOCBMEPKI, (A.CynmoBa
a «JleceHkay, «OpueHTupyemcs B
i «CONHBIIIKO — MIPOCTPaHCTBEY, C.10), «A4 Hy-
E 3a00p4nK — ka, cocuumaii!y (A.CyHroBa
KAMEIITKIY. «Yuumcst ObITh
BHUMATEJNbHBIMUY, C.26),
«Ilaposo3zuk» (C.KopenaHosa
«rpaem u 3ar1OMHHaeM»,
¢.25,26), «Cmpana
Haob6opomusny (E.benozepoBa
«/lymaeMm u aHanuzupyem»,
c.31)
T/y «PaBHOBECHEY, «HwxHui «PpIOKIY, «Hapwucyii kpect», «Hoocnuyory, « Tanx» (K.
«locayuiHsle pykmn». MOJIYKPYT», «Paccmabien- «Commkenue - 1» Tpouukas «Pucyem 0gymsa
VYpaxxHeHue ¢ «Hacoc» HOE JIULIO» DPykamuy), «benkuy»
KyOukamu Ne5, 6. (HeitpokapTouka).
K/y «®onapuxmy, BII®:
«JIesrunkay. «lIpukniouenue ¢ noxode»
(A.CyHnioBa «Yuumcs ObITh
= BHUMATEJNbHBIMUY, C.27),
g «Taiinot oyoyugezon,
«3azaoxku npouwinozo»
(E.benozepoBa «JlymaeM u
aHanm3upyem», ¢.23,24),
«/legwiii bepez, npaswiit
oepez» (A.CyHuoBa
«OpueHTupyemcs B
MIPOCTPAHCTBEY, C.14)
I'pynna noaroroBuTeIbHOr0 Bo3pacra (6-7 Jier)
Conepxanue paboTsl
= Koppexunonusie JbIXaTeJbHbIE Camomaccax I'nazoaBurarebHbIE KorHuTuBHBIii TpEeHHHT
§ ABHMKEHHS TeJa, yHpasKHeHus ynpakHeHust
= | KHHEe3MOJIOTHYECKHE
yHpaHeHust s
PYK
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T/y «Cnymai, «Betep, «Pactupanue «3aKpoeM Ia3Kuy, Ynpaxcuenue Nel
BBITIOTHS Y, «IToganmu, JIaJI0OHE, «Mopranuey, (51.C.Ub6anos,
«ITocmyurnsie JIEPKU, IBILIN, «Maccupyem «Y 1uBHCH - J.J1.KaramanoBa «IIponucu
HaJbYUKI», YupaxHeHus PYUKI», HPUILYPbCA», JUI TApMOHUYHOTO Pa3BUTUS
«Hacoc u HagyBHas B MOJIOKEHUU «Custue «Hace» 000uX TOJTyIIapuii MO3ray)
KyKIIa», nexa 1-2 HIEPYaTKH», «3onumuxuy, «I[Imuyvry (K.
«IlepekpecTHas (BypmakuHa «O6e3psHA Tpounxkas «Pucyem apyms
xoap0a» (BapuaHT) 0O.B.) pacdechIBaeTC pyxammy), «Excuxu u zpu6ni»
2 VYnpaxHaeHue ¢ (HEeHpOKapTOUYKN).
2 MsauukaMu Neb, BII®:
g K/y «Kynauku — «/lenw porycoenunn
NAOIIKI C (E.BenozepoBa «ymaem u
YCIOKHEHHEM, aHaIu3upyem», c.§8,9),
«BITHHIAKI C «3oonapky, «bykeoeo3z»
YCIOXKHEHHEM, (A.CyHuoBa «YuuMcst ObITh
«SI67109KO T BHUMATEIbHBIMIY, C. 7,10),
YEPBSUOK» C «Bonwebnuvie oonaxa»
YCIOXKHEHHEM, (C.Kopenanosa «Hrpaem u
«Karmmms. 3aIoMHHAEMY, C. 7,8)
T/y «3epkano», YnpaxHeHus «MbIThE «3abop», «Tunay, «Ceip» (K.
«IlepexpecTHbIC B TIOJIOKCHUH TOJIOBBI» «IIpocneny myTh» Tponnxas «Pucyem aByms
JIBIDKCHUS. nexa 3-6 (Bapwmanr 1), pyKamm»),
VYnpaxneHue ¢ (Byprakuna «MbIThE Ynpasicnenue Ne3, «Paoyza»
kyOukamu Nel,2 ¢ O.B)) TOJIOBBI» (s1.C.1banos,
YCIOKHEHHUEM. (Bapwuant 2) J.JI.KaramanoBa «IIponucu
K/y «I"opu3zoHTais- JUI TApMOHUYHOT'O Pa3BUTHUS
Hasi BOCBMEpKay ¢ 000uX TOJTyLIapuid MO3Tay),
a BBIJIBUHYTHIM BII®:
é‘ SI3BIKOM, «JIeHuBbIE «3opxuii 6321a0» (A.CyHuosa
E BOCBMEPKI». «Ydanmcs ObITh
BHUMATEIBHBIMIY, C.12),

«Kmo camuiii memxuiiy
(E.Benozeposa «Jlymaem u
aHAM3Upyem», c.13),
«@uzypaanouny,
«labupunmy (C.Kopenanosa
«Hrpaem u 3anioMuHaeM»,
c.9,10,11,12)

11



T/y «Ilapany, VYnpaxHeHus «CorpeBanue «Hapucyit pomOuK», «Benocuneowvr», «Manuxiop»
«IIppiKKH HA MecTe» B MOJOXEHUU YILEK», «IIpocnenu myTe» € (K. Tpounxas «Pucyem
C YCII0>KHEHHEM. nexa 7-10 «CrnoHuK» SI3BIKOM IBYMSI pyKaMm»),
YnpakHeHue ¢ (BypnakuHa Ynpasicnenue N5,
KyGukamu Ne3 4 ¢ O.B)) (s1.C.16anos,
YCIIOKHEHUEM. J.JI.KaramanoBa «IIponucu
K/y «Jlecenka» JUISl TADMOHHYHOTO Pa3BUTHSA
«Jlesrunkay ¢ 000ouX oy mapuii MO3ray),
BBICOKOM CKOPOCTBIO. «3asumkun
(metipokapTouka).
& BIIO:
g «Ananozuu» (E.benozeposa
= «ymaem u anamusupyem»,
c.15),
«Myopasa 6abouka»
(A.CyHuoBa
«OpueHTupyemcs B
IpPOCTPaHCTBEY, C.16),
«Ilooapok onsa mamvry,
«Hoeutii 200» (A.CyHiioBa
«Yunmcs OBITh
BHUMaTEIbHBIMIY, ¢.13,17)
T/y «Kpectukmy, YnpaxHeHus «Hacocy, «Cnenu 3a «Bo3oymnsvie wapuxuy» (K.
«Pobory, B II0JIO)KEHUH «Ko3zenox» BOCbMEPKOW», Tpounxkas «Pucyem aByms
VYopaxkHeHue ¢ cros 1-4 «Commwxenue - 2» pyxamm»), Yapasxcnenus NeT,
KyOukamu Ne5,6 ¢ (BypmakuHa 10, (S1.C.16anos,
YCIOKHEHHUEM. 0.B) J.JI.KaramanoBa «[Iponucu
K/y «Kynak— JUI TApMOHUYHOT'O Pa3BUTHUS
pebpo—ragoHbY, 000uX TOJTyLIapuii MO3Tay),
«/lBa manpLay. «Poza noca»
(HelipokapTouka).
BI1®:
A, «bazaxcnoe omoenenuey
§ (A.CynnoBa «Yanmcs ObITh
X BHUMATEIBHBIMIY, C.16),

«Tpu ucmopuu npo
HAX004UB020 MBIUIOHKAY,
(E.BenozepoBa «Jlymaem u

aHanm3upyem», c.18).
«Bonwebnaa nanouxka»
(C.Kopemanosa «Hrpaem u
3anoMuHaem», ¢.17), «lloxoo
6 mazazuny» (A.CyHIoBa
«Y4aumcs ObITh
BHUMATEJIbHBIMIY, ¢.31)
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KaMemkm», «Opexm».

T/y «IlorsiHynucs — VYnpaxHeHus «I'nazku «I'naza cMOTPAT, A3bIK «@apory (K. Tpouukas
CIIOMaJNChy, «Y3Hal B TIOJIOKCHUH OTABIXAIOT», IpSYETCS», «Pucyem nByms pykamm»),
U HapuCcyi». cros 5-8 «Becenble «Hapucyii BocbMepKy - Ynpasncuenun Nell, 12, 13
VYopaxkHeHue ¢ (BypnakuHa HOCHKU 1» (s1.C.1banos,
KapaHJamamu O.B)) J1.JI.KaramanoBa «IIpomnucu
Nel (mpaBas pyka), JUIsl TADMOHUYHOIO Pa3BUTHUS
«Y Tetn ABIOTHH 000UX MOy mapuii MO3ray).
4 YETBIPE CHIHAY. BII®:
é K/y «lom — éxux — «CeKkpemnblit x00»,
8 3aMOK», «/Jomuku» (A.CyHiona
© «YX0 —HOC — «Ydnmcs ObITh
XJIOTIOK). BHUMATEIbHBIMUY, ¢.18, 19),
«Ilepenymannuvie ckazku»
(E.benozeposa «lymaem u
aHanu3upyem», ¢.26,27),
«Ilapwvr» (E.benozeposa
«/lymaeMm u aHanuzupyem»,
c.20).

T/y «CHeroBuk», VYnpaxHeHus «Pb10K™», «Hapucyii BocbMepKy - Ynpasxcuenun Neld, 15, 16
«MenpHuIaY. B IIOJIOKEHUHA «Paccmabnen- 2», (51.C.16anos,
VYupaxxHeHue ¢ cros 9-11 HOE JIULIOY, «Crnenu 3a KOHTYPOM» J.JI.KaramanoBa «IIponucu
KapaH/amamMu (BypnakuHa «CoBa» JUISl TADMOHHYHOTO Pa3BUTHS

Nel (;reBas pyka). 0.B) 000UX MONymapuii MO3ray),

K/y «l'ycp-kypuma- «Meoy3zvr»
HETYX», (HeWpOKapTOUKa).
«emuxn», «Ilanpup BI1®:
£ — JIyYUKI». «Omauyusay (A.CyHnosa
S «Yuumcs ObITH
= BHUMATEIbHBIMIY, €.20),
«Henpagunvnoie
KapmuHkuy,
«Cmpana Haobopomusy»
(E.BenozepoBa «/lymaem u
aHanmm3upyem», ¢.22,30),
«@omozpagor» (A.CyHrosa
«OpueHTupyemcs B
MPOCTPAHCTBEY, C.19).
T/y «I'naza u s1361K», YopaxHeHus «Jlermum «Hapucyii BocbMepKy - Ynpascuenun Ne 17 18,
«Pucyem Horammy. CHJIA Ha CTyJie KpacuBoe 3», «CTpenoyHuK», «Connuyey, «Ilasnuny
YupaxxHeHue ¢ 1-4 (Bypnakuna JIUTION, «CnoHUK» (S1.C.U6anos,
KapaHJalaMu 0.B) «ITornaxusa- J.JI.KaramanoBa «IIponucu
Nel (ob6e pyku HUE JTUIA U JUTsI TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS
OJTHOBPEMEHHO), TOJIOBBI» 000UX TOJTyIIapHUii MO3Tay).
«IpboKKH € BII®:
ITOBOPOTOM | 0e3 «Kocmoopom», «babywikuna
= HErO». 3azaoka» (A.CyHnosa
é K/y «3meiikay, «YaumMmcs ObITh
< CONHBIIIKO — BHUMaTEIbHBIMUY, C.15, 23),
3a00pYHK — «B nouckax winunvku»

(C.Kopemnanoa «Urpaem u
3amoMuHaem», ¢.19,20),
«Kocmuueckoe 3a0anue»
(A.CynmoBa
«OpueHTupyemMcs B
MIPOCTpaHCTBEY, €.30)
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Maii

VYopaxkHeHue ¢
KapaHJamamMmn
Ne2 (;reBas pyka).
K/y «3asm — ko3a —
BHJIKAY,
«Dnmaxxok-prIOKa-
JIOOUKAY.

T/y «Llpiranoukay, VYnpaxHeHust «I'mbkas wes», «HaBuraropy, «@ymoonsnoe nonen (XK.
«ITapycHHK». CUJs Ha CTyJIe «CBoboHbIe «KBagpar», Tpounkas «Pucyem aByms
VYnpaxzeHue ¢ 5-8 (Bypnakuna IJICYN», «bypatuno» pykamm»), «baboukay,
KapaHJamamu O.B)) «Tennsle «/lepesoy, «Bunozpao»
Ne2 (mpaBast pyka), PYUKI» (s1.C.16anos,

J1.JI.KaramanoBa «IIpomnucu
JUISl TADMOHHYHOTO Pa3BUTHSA
000UX TONTyImapuii MO3ray).
BI1®:
«Kapnaesany, « Yxpaco
Hapaowl ¢eir» (A.Cynnosa
«Ydanmcs ObITh

BHUMATEIBHBIMUY, ¢.28, 29),
«Kapma coxposuu»
(C.Kopemnanosa «Urpaem u
3aloMUHaemM», ¢.23,24),
«Taxoiut paznooodpasznwiii
mupy» (E.benozeposa
«dymaem u aHamusupyem»,
c.32)

2.3. BzaumoaeiicTBue ¢ pOAUTEISIMHU

B3aumoneiicTBue ¢ poauTensMu HapaBlIeHO Ha MOBBIIIEHUE UX MeIarori4ecKoi KyJIbTyphI.
OCHOBHOHM TENBI0 PAa0OTHI C POJUTEISIMH SBIISICTCS OOECIICUCHHE B3aMMOJCHCTBHS C CEMBEH,
BOBJICUECHUE pOJAUTENCH B 00pazoBaTeNbHBIN mporecc g GOpMHUPOBAHUS Y HUX KOMIETECHTHOMN
MeJarOru4ecKoil MO3UIMHU TI0 OTHOIICHUIO K COOCTBEHHOMY PEOEHKY.

Peanuzanus nenu obecnedyrnBaeT peuieHue Caeayomux 3a1ay:

— BBIPa0OTKA Yy TeIarora yBaXUTEIHHOTO OTHOIIEHHS K TPAAUILIUAM CEMEHHOTO BOCIIUTAHUS IETEH U
MPU3HAHMS PUOPUTETHOCTH POJAUTEIHCKOTO MPaBa B BOMPOCAX BOCIIUTAHUS PEOCHKA;

— BOBJICUEHHE POAMTENCH B BOCIIUTATEIHHO - 00pa30BaTeNIbHBIN MPOIIECC;

— BHeApeHue A (HEeKTUBHBIX TEXHOJIOTUN COTPYIHUYECTBA C POIUTEISIMH, aKTUBU3AIUS UX YUaCTUS
B )KU3HU TPYIIITH;

— CO3JJaHM€e aKTUBHOU MH(POPMALIMOHHO-PA3BUBAIOIIEH Cpe/ibl, 00ecTieurBaroeil eTMHbIe TI0XO0/IbI
K Pa3BUTHIO JUYHOCTH B CEMbE U JIETCKOM KOJIICKTHBE,

— TIOBBIIIIEHUE POJUTENHCKON KOMIIETEHTHOCTH B BOITPOCAX BOCITUTAHUS U OOYUECHUS JETEH.

Pabota 1o B3auMOJIEHCTBHUIO C CEMbEN BKIIIOUAET CIEAYIONINE HAPaBICHUS:

— aHAJIUTHYECKOe - U3yueHHE CeMbH, BBIICHEHHE OOpa3oBaTeNbHBIX MOTpeOHOcTell pedéHka U
NPEINOYTEHUI POIUTENICH ISl COTJIACOBAHUS PAa3BUBAIOIIETO BO3ICHCTBHUS Ha PEOCHKA;

— KOMMYHUKATHBHO - 1eATeJIbHOCTHOE - HAIIPaBJICHO Ha MOBBIIICHUE MeJarornyecko KyJIbTypbl
poauTenel; BOBJCYECHHE pOJUTENCH B 00pa3oBaTeIbHBIM TMPOIIECC; CO3JaHUE AaKTHUBHOM
pasBUBaroOIIel cpenbl, oOecreyuBaromell eIuHbIE MOAXOAbl K Ppa3BUTHIO IO3HABATEIbHOH W
JIBUTATEIBHOUN cephl peOCHKa;

— nH$popManMOHHOE - CO3/IJaHie OTKPBHITOro MHPpOpMaMoHHOro mpoctpanctsa (caiit 100, popywm,
TPYIIBI B COMMMATBHBIX CETIX U JIP.).

OcHoBHbIE GOpPMBI B3aUMOACHCTBHUSA C CeMbeil

I/IH(I)OpMaI_II/IOHHO-aHaJ'II/ITI/IquKI/Ie AHKCTUPOBAHUC, OIIPOC

Har JBI,Z[HO-I/IH(bOpMaLII/IOHHLIC I/IH(I)OpMaI_II/IOHHLIC CTCHJBI, MANTKNU-TICPCABUIKKU

[To3HaBaTenbHBIC POIUTENbCKIE COOpaHusl, KOHCYJIbTALIUN, MacTepP-KIacchl

Hocyroseie MIPa3IHUKH, TOCYTOBBIE MEPOIIPUATHUS
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3. OPTAHM3AIIMOHHDIN PA3JIEJ

3.1. O6opynoBanue U MaTepuabl
- Heiipokaprouku «Pabotaem AByMst pyKamm»,
- benozeposa E. «Pabouune Heliporerpaau «/lymaem u aHanu3upyem;
- U6anos 51.C., Katamanosa /1.J1. «IIponucu 1ist rapMOHUYHOTO pa3BUTHS 0OOUX MOJYLIApUIl MO3Tay;
- Kopenanosa C. «Paboune HeriporeTpaau «rpaem u 3aioMuHaeM»;
- CynmnoBa A. «Paboune HeiipoTeTpaau « Yuumcs ObITh BHUMATEIbHBIMI,
- Tpowurkas XK. «Paboune HelipoteTpanu «Pucyem nBymst pykamm»;
- KapaHjau (IpocThle, LIBETHHIE);
- UTPYIIKY 715 ABIXaTeIbHBIX YIPaKHEHUM,
- MSTYUKH, KyOUKH.
3.2. IlepeyeHb UTp U ynpaKHeHU i
3.2.1. Kune3uoJioru4ecKkue ynpaxkHeHus (yrpaKHEHUsI OCHOBAHBI HA TIEPEXO0/I€ U3 OJIHOM IMO3UIINHU B
JIpyryIo)
«Kynauxu — naoowxuy, «Kynauku — nadowku 6 6030yxey, «Xoounkuy, «Koneuxoy, «Kynax — konvyoy,
«Kacmpronvka — kpvlweukay, «/latik — konvyor, «3auuux — xoavyoy, «Jlecenkar, «/lea nanvyay,
«Abnouxo u uepeauoky, «baunuuxuy, «fomuxy, «Jlezeunka», «Kannuy, «@onapuxuy, «Kynak—
pedopo—nadonvy, «om — éxcux — 3amoxy, «lyco-kypuya-nemyxy, «CONHbIUKO — 3A00pHUK —
Kamewkuy, « Yxo — Hoc — XJI0noKy», «3asay — Ko3a — eunkay, « @naxcok-puloKa-100oukay, «Jlenusvie
socomepkuy, «l opuzonmanvuas ocomepkay, «I opusoHmanbHaAs 0CbMEPKA» ¢ 8bIOBUHYMBIM SA3bIKOM,
«Llenouxay, «3metika», «Opexuy, «LL]enuxuy, «Ilanvyvl — nyuuxuy
3.2.2. KoppeknuoHHble IBUKEHHUS TeJjia
«Cunauy, «Becvry, «Benocuneoy, «3oonapxy, «llapycnuky, «Hacoc u nadyenas kykiay, «llomanynuce
— cnomanucwvy, «llepekpecmuvie Osudicenusn», «Kauanue conosoiiy, «Yxo—mnocy, «Hoocnuysry,
«Koneno — noxomoy, «Ilepexpecmuas xo0vbay, «Escuxy, «IIpviocku na mecmey, «Ilapady, «Ipwiocku
¢ nogopomom u 6e3 Hezo», «Menvnuyay, «Pobom», «Y memu Asoomvu uemvipe coinay, «3epranoy,
«Pucyem nocamuy, «Auyoyn, «lnaza u azvik», «Cummempuunsvie pucynkuy, «Xnonkuy, «¥Ysnai u
Hapucyuy, «llociywnvie nanvuuxuy, «Knaoy, «Cuecosux», «Poocuyvly, «Cnywail, 6blNOIHANLY,
«llocnywnvie pyku», «Kpecmuky, «Pasnogecuey, «llvicanouka», Ynpascnenus c mauukamu,
Ynpaswcnenus ¢ kyoukamu, ¥Ynpasxxcuenus ¢ kapanoawamu.
3.2.3. Camomaccak
«Pacmupanue naooneiiy, «bpacnemuxy, «Cuamue nepuamxuy, «/Joconsnkuy, « Konkypc npuuecoxy,
«Muvimve conosvl», «Obe3vana pacuecvisaemcsy, «Cocpesanue yuiek», «C OHem podHcOeHUsL,
«Bosbmem cunvt om semauy, «Yeoypawxay, «Cronuxy, «Haywnuxuy, «Hacocy, «Kozenoky,
«Pacmupaem ywkuy, «Inasku omowixarom», «Becenvie nocuxkuy, «llokycwvieanue u nouvecviganuey,
«Pviokuy, «Paccnabnennoe nuyo», «/lenum kpacugoe nuyoy, «llocnasicueanue auya u 20108bly,
«l'ubkas wesy», «Ceoboonvie nieuuy, «Cosayn, « Tennvle pyuxkuy», «Maccupyem pyuku.
3.2.4. I'nazoaBUrarejbHble YNPasKHEHUS
«3akpoem enaskuy, «Bopomay, «Mopzanuey, «llocpeem enazxkuy, «Hacwvry, « Yousucs - npuwypocay,
«Bpawaem enazxamuy, «l[Iposopruie enaskuy, «B3enso eneso esepx», «Ilosopomul enaz», « Bonuebdbnas
nanouka», «3abopy, «bnuzko —oanexo», «Cnedu 3a kapanoawomy, «llpociedu nymey, «Creou
enazamuy, «Hapucyii pomouky, «Conuscenue - 1», « Conugxncenue - 2», «Ilpocieou nymovy C A3bIKOM,
«B pasnvie cmopomuwiy, «Cnedu 3a ocvmepkouy, «lnaza cmompam, A3bik npademcsay, «Kpyey,
«Hapucyu kpecmy, «Hapucyii 6ocomepky - 1», «Hapucyii 6ocomepky - 2», «Hapucyti socomepky - 3»,
«Cmpenounuxy, «Cneou 3a koumypom», «lnaz — nymewecmeennuxky, «lnasku no kpyeyy,
«Hasuzamopy, «Cnonuky, «bypamunoy, «Keaopamy.
3.2.5. [IpIxaTe/ibHbIE YNPAKHEHUSA:
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«Kavenuy, «Hoiwuum Hocomy», «Bozoywmnviti wapuxy, «Ceeua», «HUmeHUHHBIL RUPO2YH,
«Apomamuviil ysemoxy, «Oona Ho30psa», «O0un k 08ymy», «dotumum noo cuemy, «llodscmém
nrevyamuy, « Cnywail xaionku u oviuuuy, «Caywail crosa u oviwuy, «lloonumu, oepacu, Ovluiuy,
«Bsepx-enuz», «yea», «3adepoicu ovixanuey, «Jlaux eeepx - euuz», «Jlaoonv esepx - GHU3Y,
«Huoicnuti nonykpyey, «Hacocy, « Pyku 86epx», « Pyku Kk epyouy.

3.3. Cnucok JuTepaTryphbl.
1. benozeposa E. PaGoune Heiiporerpanu «lymaem u ananusupyem». - Poctos-Ha-/lony: «DeHHKCY,
2019.
2. bypnakuna O.B. KoMmmuiekcsl ynpaskHeHuH 47151 pOpMUPOBaHUS MTPABUIBLHOTO PEUEBOTO ABIXaHUS.
Cn-0, «/lerctBo — IIpeccy, 2012.
3. 3axapoBa P.A., Uynaxa U.B. Meroauka «['umHacTtuka mo3ra». B c¢0.: 3gopoBrecOeperaromme
TEXHOJIOTHH B 00pa3oBarenbHOM mpoiiecce. - M., CtaBponois, «Mnekca», «CepBuc mkonay, 2001.
4, N6anos S.C., Katamanosa JI.JI. [Iporucu i1 TapMOHUYHOTO Pa3BUTHS 0OOMX TOTyIIApHA
mo3ra. - Cumdepomnons, 2013.
5. Konranosa B.C., [TuBoBaposa E.B. Heliponicuxonoruueckue 3aHAThs ¢ 1eThbMU. - M.: Aiipuc-
npecc, 2015.
6.KopemnanoBa C. Paboune neiiporerpanu «Mrpaem u 3anmomunaem». - Poctos-na-J{ony: «®eHukcy,
2019.
7. MapsrueBa O. U., 'abapaesa K. A. 'mmuactuka s yma. COOpHUK yIIpasKHEHUH 11 aKTUBU3AIUU
yMCTBeHHOU AesitenbHOCTH. [Teker] / moxn pexn. Psdosoii O. A. — Kapnoropsr, 2020.
8. CynmoBa A. Paboume HeliporeTpamu «Yuumcsi ObITb BHUMAaTElIbHBIMUY». - PocToB-Ha-/lony:
«Denunkcy, 2019.
9. Tpounkas XK. PaGouue neliporerpanu «Pucyem nByms pykamm». - PoctoB-Ha-/{ony, «®eHUKC»,
2019.
10. Tpsicopykosa T.I1. Pa3BuTHe MexXnoaymapHOro B3aUMOACHCTBYS y IeTel: HelpoaAuHaMudyecKas
rumMHacTuka. — PocroB-Ha-Jlony: «®enukey, 2019.
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[Tpunoxxenue 1
Ikana ouenkn ncuxomoropuoro passutus H. M. O3epenxoro
Tect nJ1s 1erTeii B Bo3pacre S Jjiet
3ananme Nel. Crosinue B TeueHue 10 cexyHa Ha manbliaXx HOT (<KHA LBIIOYKAX>>) ¢ OTKPBITHIMU
riazamu. PeOeHOK MpunogHUMaeTCs Ha Majiblax HOT (CTAHOBATCS HA IBIIIOYKH), PYKU BBITSHYTHI IO
miBaM. Horu mioTHO ckaThl, ISTKU U HOCKM COMKHYTBHI.
Tect unTaeTcsi HEBBIIOIHEHHBIM, €CIIM PEOSHOK COMIEN ¢ MEPBOHAYAIBHON MO3HUILINHU, TIPUKOCHYJICS
naTkaMu K noiy. Illaranue. banancupoBaHue, NPpUNIOJHUMAHUE U OIyCKaHUE HA Nalblax HOT HE
CUMTAIOTCS HEeyAa4eld, HO 005S3aTeNIbHO JIOJKHBI OBITh OTMEUEHBI B MPOTOKOJIE 3HaKOM MuHyc. [Tpu
HeyJaue JIOMyCKaeTcs HOBTOPEHHUE TeCTa, HO He Oojiee Tpex pas.
3ananue Ne2. PeGeHky marOT KBaJpaTHBIA JIMCTOK (pa3MepoM S5X5 cM) ManmdpoOCHOW OyMmaru u
npeyiaraloT MakCUMallbHO OBICTPO IpPH MOMOINM MajbIEB MPaBOM PyKU CKAaTaTh €ro B IIAPHK;
oMoratb BO BpeMs paboOThl JIpyroil pykoil He paspemiaercs. 3aJaHue MPOJENIbIBACTCS MpU
MOJIOKEHUU PYKH Ha BECy.
[Tocne 15-cekyHaHOTO MepepbiBa MpeaaraloT CKaTaTh MIapUK IPYyTrol pyKOu.
Tect orpannyeH mo BpeMmeHu: He Oonee 15 cexkyHn /Ui mpaBoil pyku, He Oonee 20 ceKyHA —is
neBo. ([ neBmrei mudpsl 0OpaTHEIE. )
Tect cuMTaeTcsi HEBBINOJIHEHHBIM, €clid OyJeT MOTpauyeHo Oojee yKa3aHHOTO BPEMEHU M €Clid
HIapuku OyayT HEIOCTaTOYHO KOMIAKTHO CBEpHYTHL. TecT oleHuBaeTcsi OalljioM, eclu 3a/JaHue
BBITMIOJTHEHO AJI1 00euX PYK; MPH BBIOJHEHUU 3afaHusl JUisi ogHOM pyku craButcs 0,5 Gamna; B
MIPOTOKOJIE HE YyKa3bIBaeTCs, KaKOM pyKoW BbIMONHEHO 3amanue. [Ipum Heymade nomyckaercs
MOBTOPEHHE TECTa, HO HE 0oJiee IBYX pa3 i KaKIOW PYKH.
3ananue Ne3. PeOGenka caxaror 3a cros. HanmpoTuB kiazmeTcst packpeiTasi crimyedHasi Kopooka (Ha
paccTosiHud, YAOOHOM Ui TOTO, YTOOBI €€ MOXKHO OBLIO JIETKO JTOCTaTh IOJyCOTHYTOH B JIOKTE
pyxoif). CripaBa u cieBa 1o 00kaM KOpOoOKH (Ha pacCTOSIHUM, PAaBHOM JUTMHE CIIMYKHU) PACIOI0KEHO
TECHO BpsA (BepTUKaIbHO) 1O 10 crimvek ¢ KaXk10il cTOpoHbl. PeOeHKy mpeanaraioT no 3ByKOBOMY
CUTHAITy Ha4aTh YKJIaJIbIBAHUE CIIUYEK B KOPOOKY, [T YETO OH JIOJDKEH OOJBIIUM U YKa3aTeIbHBIMU
nanbliaMu 00euX pyK OJHOBPEMEHHO OpaTh € Ka)KJIOM CTOPOHBI 10 CIUYKE U OJHOBPEMEHHO K€
KJIaCTh MX B KOpoOKy. IlepBbiMu OepyTcsi crinuku, Onmkaiiiiue K cTeHKe KopoOku. B Tteuenue 20
CEKYH/JI C KaXXJ10i1 CTOPOHBI JJOJKHO OBITh YJI0KEHO HE MEHEE YeM 5 CIIMYEK; €CITU YIJI0)KEHO MEHBIIIEe,
XOTS ¥ OJMHAKOBOE C O0EHUX CTOPOH, KOJMYECTBO CIHYEK, PEKOMEHAYEeTCSl MOBTOPUThH TECT;
BTOPUYHOE aHAJIOTUYHOE BHITIOJHEHUE 3a/1aHUS PACLIEHUBAETCS MUHYCOM.
Tect cunTaeTcs HEBBINOIHEHHBIM, €CIIH PeOCHOK MPOM3BOIMII IBUKEHUSI HECUHXPOHHO (XOTs OBl U
OBUIO YJIO)KEHO PaBHOE KOJIMUYECTBO CIIUYEK ¢ 00X CTOPOH). B mpoTokose oTMeuaeTcs YncinuTesneM
KOJIMYECTBO CIIMYEK, OCTABIIMXCS CIIpaBa, 3HAMEHATENIEM —KOJIMYECTBO CIHYEK CIIEBa; IpU
NPaBUJIBHOM BBINIOJHEHUH TecTa JpoOb paBHa enuHHIe. [Ipy Heygaue nomyckaeTcs MOBTOpPEHHE
TecTa He OoJiee IByX pas.
Tect past nereii B Bo3pacre 6 et

3ananmne Nel. CtosiHME C OTKPBITBIMU I1a3aMu B TeueHue 10 cekyHa (IomnepeMeHHO Ha MpaBoil u
neBoi Horax). IlogHsTas HOra MOHKHA OBITH COTHYTA IOJ MPSIMBIM YIJIOM B KOJIEHHOM CYCTaBE;
noJgHATOe Oepo — mapajuieibHO Japyromy. Crerka OTBEIEHO, PYKH BBITSHYTHI 1o mBam. Ilpu
OIyCKaHUU MOJHATON HOTU HEOOXOIUMO IPEIOKUTH peOEHKY HEMEJICHHO BBIPOBHATH HOTY J10
npsmoro yria. [Tocne 30 cekyHI nmepepbiBa TO K€ caMO€ HCIIBITAHUE IPOJEIBIBACTCS I APYTroi
HOTH.
Tect cuuTaeTcsi HEBHINOJHEHHBIM, €CIM PEOEHOK IOCiIe TPOEKPATHOIO HAIOMUHAHUS BCE K€
OITYCTHJI ITOJTHATYIO HOTY; €CJIM peOEHOK XOTs ObI OJJMH pa3 KOCHYJICS MoJjia MOAHITON HOTOM, ColIen
C MecTa, MOANPHITUBAJ, TIOJTHUMAJICS Ha TaibllaX HOTH, OaslancupoBai. [1omHbI Oamt cTaBUThCS 3a
BBITIOJTHEHHE 3aJIaHuUs 171 00EMX HOT; NMPU HEYCTOMYMBOCTH HA OJHOM HOTe cTaBuThes 0,5 Oanna; B
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MIPOTOKOJIE OTMEYaeTcs, Kakas Hora Obuta Oosee ycroiuumBou. [Ipuw Heymade momyckaercs
MOBTOPEHHE TECTa, HO He 0oJiee NBYX pa3 JJisd KaKJ0W HOTH.
3ananue Ne2. Hauepranue BepTUKaNbHBIX JTHHUNA. PeOeHKa cakaloT 3a CTOJI M KJIAAYT Mepes HUM
aucT Oenol JTMHOBAaHHOM MO OJHOHM JiMHelke Oymaru. B mpaByro pyky, J€Xanlyl0 COBEPIIEHHO
cBOOOAHO (OmUpaeTcs Ha JIOKOTh), peOeHOK Oeper kapanpami. [1o 3ByKOBOMY CHUTHAIIy OH JOJKEH
HA4aTh ¢ HAMOOJIBIIEH OBICTPOTON YEPTUTHh KapaHIAIIOM MEXIy JABYMs JIMHEHKaMU BEPTUKAIbHBIC
nuHUH. [[pOMEXyTKH MEXK Ty ABYMS BEPTUKATLHBIMH JIMHUSMHU MOTYT OBITh HEOTMHAKOBBIMHE, HO OHH
HE JIOJDKHBI BBIXOJUTH 3a MPENEibl JIBYX CMEXKHBIX TOpU3OHTANbHBIX JIMHUMA. [lo ucreuenun 10
CEeKYH/I JJaeTCsl 3BYKOBOM CHTHaJ 0 mpekpamieHun padotsl. [locne 30-ceKyHIHOTO mepepsiBa TO e
camoe peOEHOK JIeaeT JIEBOH PyKOii.
TecT cunTaercs HEBBITOJIHEHHBIM, €CIM UCIBITYEMBIN B TeueHue 15 cekyna HauepTuia meHbie 20
JUHUHN paBol pyko v MeHbIe 12 — neBoi. (s neBmieit — nudper oopatHbie). JIMHUM, BEIXOIAIIHE
3a TOPU3OHTAIbHbBIC TUHEHKHU UM HE TOXOASAIIHUE 0 HUX OOJIbIIe YeM Ha 3 MM, HE MOJACYUTHIBAIOTCS.
Tect onienuBaercs 1 6amioM, eciu 3a7jaHKe BBHITOJIHEHO JIsl 00X KOHEYHOCTEH; PU BHIMOJTHEHUN
3amaHus Uil oMHOWM pyku ctaButcs 0,5 Oamma. B mpoTokose ykasplBaeTcs, sl KaKOW PYKH
BBITIOJTHEHO 3aJ]aHKe, a TAK)Ke OTMEUal0TCS U3MEHEHUS CKOPOCTH
HauepTanus. [Ipu Heyaue gomyckaeTcsl IOBTOPEHUE TecTa, HO He Oosee 2 pa3 Uit KaXI0il pyKu.
3apanue Ne3. [Ipo6a Ha majibleBbIii THO3UC H MPAKCHUC
PeGenky mpezanaraercs, He TJSAs Ha CBOIO PYKY, BCJEN 3a SKCIIEPUMEHTATOPOM, BOCIIPOU3BOAUTH
pa3IMYHbIC MO3bI MAJBIEB:
[] Bce maJblibl BRIIPSIMIIEHBI 1 COMKHYTHI, JIaJJOHb ITIOBEPHYTA BIEpeE].
[] 1-ii manen MoaHAT BBEpPX, OCTaJIbHbIE COOPAHbI B KYJIaK.
[] yka3zareapHBIN TaJIel] BRIMPSMIICH, OCTaIbHBIC COOpPAHbI B KYJIaK.
[] 2-i4, 3-ii maJIbIBl PACTIOJIOKEHBI B BHJIE OYKBBI X
[] 2-i4, 5-i maJbIBI BRITPSMIICHBI, OCTAJIbHBIC COOPAHBI B KyJIaK
[] 2-i4, 3-i maJbIBI CKPEIIEHBI, OCTATHHBIC COOPAHBI B KYJIAK.
[] 2-i4, 3-ii maJbIIbI BRITPSMIICHBI M PAcIIOIOXKEHBI B BUIe OykBHI V, a 1-i, 4-i, 5-i
coOpaHbl B KyJIaK («3al4HK»).
(] 1-#, 2-¥ manbIlbl COEAMHEHBI KOJIBIIOM, OCTAJIbHBIE BRIPSIMIICHHI.
OneHuBaeTcs MOJI0KEHUE KaXk10M 1M03bI B IITPaQHBIX Oaax:
- 11034 He BBINOJIHEHa — 1 0ai;
- 1103a Bocnpou3BeaeHa HerouHo — 0,5 Oama
- 3aMeJIJICHHOE BOCTIPOM3BEICHHE MO3bI (MOMCK HYKHBIX JBIKEHUH) — 1 Gai;
- IOMCK HY>KHBIX JBIKEeHUH nipoposmkaercs ot 10 go 30 cexynn — 2 6anna;
- IOMCK HY>KHBIX JIBIKEHUH Tipoaosnkaercs 6onee 30 cekyna — 3 Oanna.
BrimmonHeHHE 3TOro TeCTa B 3HAYNTEIBLHON CTENEHH 3aBUCUT OT KHHECTETHIECKOTO aHaJIN3aTopa U «CXEMbI
Teay.
Ounenka pe3yJbTaToB
HcnbiTyemblid JOMKEH BBIIOJIHUTH BCE 3aJaud CBOETO BO3pacTa; pe3yJbTaT BBINOJHEHHUS TECTa
orneHnBaeTcs 1 Oamiom (mpaBuibHOE ucronHeHue), 0 6aJJIoB (HEMpaBUILHOE BBITIOJNHEHUE), 32
HCKIIFOUEHHEM TEX TECTOB, B KOTOPBIX 33JIaHUE KACAETCS BEPXHUX WIM HUKHMX KOHEYHOCTEH, rje
MOJIHBIM OaJlT CTABUTCSI TOJIBKO B TE€X CIy4asiX, €CJIM UCIBITYEMBIN BBITIOTHIII 33aJaHUE JIJIS 00enX
KOHEUHOCTeH. B cimydasx, korja 3agaHue BBIMOJHEHO YAacCTUYHO (OJIHA TMpaBas WM OJIHA JieBas
KOHEYHOCTH), ctaButcs 0,5 Gama.

Bce MOJTYYCHHBIC 0asLIbl CYMMUPYIOTCA. HO,Z[BOZ[I/ITCﬂ UTOI' AMAarHOCTUKH.
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Perucrpanus pe3yjbTaToB 00c/1€e10BAHHUA OCYHIECTBJIsIETCH 10 cXeMe:

damums 1 UM HCIIBITYEMOT'O

Bo3zpacr

Hara uccnenopanus
Hnarnos

®.1.0. uccnenonarens

Tectb! A1 BO3pacra

Howmep Tecta

HUcciaea10oBaTeiisd

OTMeTKH

Pesynbprar
BBITMIOJTHEHHS TeCTa
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[Tpunoxxenue 2

Kputepun onieHkn pa3BUTHS 03HABATEJIbLHBIX NIPOLIECCOB.
Buvicokuii yposeny:
PebGeHok BnazeeT OCHOBHBIMU JIOTUYECKMMHU OINEpalMSIMU. YMEET MBICICHHO YCTaHaBIIUBATh
CXOJICTBA M PpAa3NU4Us MPEIMETOB IO CYIIECTBEHHbIM mpu3HakaMm. CrocoOeH OoO0bequHATh U
pacnpenensaTs npeaMeTsl o rpymnmnaM. CBoO0HO onepupyeT 0000IIaAIOIUMU TOHITHSIMH.
YMeeT MBICIICHHO JIeNTUTh 11eJI0€ Ha YacTU U U3 YacTei OpMHUPOBATH LIEJI0e, YCTAaHABIUBAS MEXTY
HUMU CBS3b. PeOCHOK HaXOAUT 3aKOHOMEPHOCTU B SIBJICHHSX, YMEET UX ONHUCHIBaTh. MOXeT mpu
MIOMOIIM CYXXJICHHI Jaenarh yMo3akmoueHus. CriocobeH OpHeHTHpPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE M HA
aucte Oymaru.
VY pebenka n0CTaTOYHO OONBLION CIIOBapHBIA 3amac, IIMPOKHH CIEKTp OBITOBBIX 3HaHUU. OH
HaOJI0/1aTelIeH, BHUMATEIICH, YCUIUMB, 3aMHTEPECOBAH B Pe3yJIbTaTax CBOEH paboThlI.
Bnageer HaBBIKaMH  COTpyIHHYECTBa, YyMeeT paboTraTb B TMape W  MHUKPOTpYIIIIE.
Cpeonutil yposeno.
PebeHok BraieeT TakuMH JIOTHYECKUMU ONIepaIisIMU, KaK CpaBHEHHUE, 000011eHe, KiIacCupuKaIus,
cuUcTeMaTu3alus. Y MeeT MBICICHHO YCTaHABIMBATh CXOJICTBA U Pa3InyKs MPEAMETOB, HO HE BCEra
BUJIMT BCE UX CYIIECTBEHHBIC IPU3HAKH.
YMmeer 00BeOUHATH MPEAMETHl B TPYHIbl, HO HCHBITHIBAET TPYAHOCTH B CaMOCTOSITEIBHOM
pacrpeneieHuu uX 10 TpyInaM, T.K. He BCeraa onepupyer o000marmumMe noHsITusaMu. [lenenue
[[EJIOr0 Ha YacTH M HAa0O0OPOT BBI3BIBAET 3aTPYJHEHUS, HO C MOMOIIBIO B3POCIOTO CIPABISETCS C
3amaHusiMA. PeOeHOK He Bcerjga BHIUT 3aKOHOMEPHOCTH B SIBICHHSX, HO CIIOCOOCH COCTAaBUTh
OmHcaTeIbHBIA PACCKa3 O HUX. 3aTPYIHSAETCS CaMOCTOSITENLHO AeNaTh yMO3akiroueHus. Pebenok
UMeeT JIOCTAaTOYHBIA CIOBapHbIA 3amac. CriocoOeH OpUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE M HA JIHCTE
Oymaru. PeGeHok vailie Bcero BHUMATENEH, Ha0MI0AaTesIeH, HO He yCHUIYUB. Y MeeT paboTaTh B ape,
HO UCTIBITBIBAET TPYAHOCTH MIPU PabOTE B MUKPOTPYTINAX.
Huskuii yposenw:
PebeHox He BiameeT TAKMMH JIOTHYECKUMH OIEpalMsSMHU, Kak CpaBHEHHE, OO0OOIIeHHE,
Kiaccudukanus, cucremaruszanus. He ymMeeT MBICIEHHO yCTaHaBIMBATh CXOACTBA M Pa3IUYUA
npeameroB. He oObeanHseT nmpeaMeTsl B Tpymiisl. He cripaBisieTcs ¢ JesieHneM 1esioro Ha 4acTu U
Ha000poT. PeGeHOK He BUANT 3aKOHOMEPHOCTH B SIBJICHUSIX, HE CIIOCOOEH COCTaBUTh OMMCATENIbHBIN
paccka3 o HuX. He crmocoOeH caMOCTOATENBHO NenaTh yMO3aKIo4deHus. PeOCHOK MMeeT HHU3KHii
cioBapHblid 3amac. [Imoxo opueHTHpyeTcs B MNpOCTpaHCTBE M Ha jucte Oymaru. PeGeHok
HEBHUMATEJIeH, HeHAOIo1aTeNeH, He yeuauuB. [1moxo paboTaer B mape ¥ B MUKPOTPYIINaXx.
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