
                                                                                                                УТВЕРЖДАЮ 

                                                                         Заведующий Детским садом  

                                                                                              № 118 ОАО «РЖД» 

                                                                                                                           ____________________О.Л.Бабина 

 

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Направление 

развития 

Виды деятельности 2 группа раннего 

возраста 

Младшая Средняя Старшая Подготовительная 

Кол-во 

в  

неделю 
 

 

Длит-

ть  

(мин) 

Кол-во 

в  

неделю 

Длит-

ть 

(мин) 

Кол-

во в 

неде
лю 

Длит

-ть 

(мин) 

Кол-

во в 

недел
ю 

Длит

-ть 

(мин
) 

Кол-во 

в 

неделю 

Длит-ть 

(мин) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

О бязательная часть 

Познавательно
е развитие 

Ознакомление с 
окружающим 
миром 

-  1 15 1 20 1 25 1 30 

Занимательная 
математика 

- - - - - - 1 25 1 30 

Ребенок и 
окружающий мир 

1 10 - - - - - - - - 

Математическое 

развитие 

- - 1 15 1 20 1 25 2 60 

Компьютерные 
игры и 
информатика 

- - - - - - 1 25 1 30 

Речевое 
развитие 

Развитие речи. 
Художественная 

литература 

2 20 - - - - - - - - 

Развитие речи, 

основы 
грамотности 

- - 1 15 1 20 2 50 2 60 

Физическое 
развитие 

Физкультура в 
помещении/ 
Физкультура на 

прогулке 

3 
(2/1) 

30 3 
(2/1) 

45 3 
(2/1) 

60 3 
(2/1) 

75 3 
(2/1) 

90 

Здоровье, 
безопасность 

Психолого-педагогическая работа по данному направлению решается в совместной 
деятельности педагогов и воспитанников в режиме дня, а также интегрируется во все виды 
деятельности  

Социально-
коммуникативн

ое развитие 

Социализация, 
игра, труд 

Психолого-педагогическая работа по данному направлению решается в совместной 
деятельности педагогов и воспитанников в режиме дня, а также интегрируется во все виды 

деятельности 

Художественно
-эстетическое 
развитие 

Музыка 2 20 2 30 2 40 2 50 2 60 

Волшебные краски - - - - - - 1 25 1 30 

Хореография - - - - - - 1 25 1 30 

Рисование 1 10 1 15 1 20 2 50 2 60 

Лепка/Конструиро
вание 

1 10 - - - - - - - - 

Лепка, 
Аппликация, 
Ручной труд 

- - 1 15 1 20 1 25 1 30 

Конструирование, 

робототехника  

Планируется не реже одного раза в неделю в режимных моментах, в игровой деятельности, 

в совместной деятельности педагогов и воспитанников во всех возрастных группах и 
интегрируется в другие виды деятельности обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений 

Восприятие 
художественной 

литературы и 
фольклора 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится в совместной 
деятельности педагогов и воспитанников во вторую половину дня ежедневно во всех 

возрастных группах и интегрируется в другие виды деятельности обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений 

ИТО ГО : 10 100 10 200 10 200 16 
(12/4) 

400 
(300/
100) 

17 
(13/4) 

510 
(390/ 
120) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Художественно

-эстетическое 
развитие 

И. А. Лыкова 

Программа 
художественного 
воспитания, 
обучения и 

развития для детей 
2-7 лет «Цветные 
ладошки», изд. 
Карапуз-

Педагогическая работа по данному направлению решается в ходе интеграции в совместной 

деятельности педагогов и воспитанников в режиме дня, в игровой деятельности, а также 
интегрируется во все виды специально организованной деятельности 



Дидактика. М., 

2010. 
А.И.Буренина 

Программа по 
ритмической 
пластике для детей 

дошкольного и 
младшего 
школьного 
возраста 

«Ритмическая 
мозаика», СПб.: 
ЛОИРО: 2000. 

Педагогическая работа по данному направлению решается в ходе интеграции в совместной 

деятельности педагогов и воспитанников в режиме дня, в игровой деятельности, в ходе 
тематического планирования, а также интегрируется в специально организованную 
деятельность по музыкальному развитию 

Познавательно
е развитие 

С.Н.Николаева 
Программа 

экологического 
воспитания в 
детском саду 
«Юный эколог», 

М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2010. 

Педагогическая работа по данному направлению решается в ходе интеграции в совместной 
деятельности педагогов и воспитанников в режиме дня, в игровой деятельности, в ходе 

тематического планирования, а также интегрируется в специально организованную 
познавательно-исследовательскую деятельность обязательной части (познание 
окружающего социального мира и мира природы) 

И.А.Большелапова
, учебно-
методическое 

пособие (из опыта 
работы) 
«Математика – это 
интересно» 

издательство 
САГМУ, 2012г. 

Педагогическая работа по данному направлению решается в ходе интеграции в совместной 
деятельности педагогов и воспитанников в режиме дня, в игровой деятельности, в ходе 
тематического планирования, а также интегрируется в специально организованную 

познавательно-исследовательскую деятельность обязательной части (ФЭМП) 

И.А.Большелапова
, учебно-
методическое 

пособие (из опыта 
работы) 
«Формирование 
элементарных 

математических 
представлений у 
дошкольников 

посредством 
интеграции 
образовательных 
областей», 

издательство ООО 
«Порто-принт», 
2016г. 

 

 Л.А.Шарпак, 
В.М.Иванушкина, 

Н.В.Матренина 
Программа 
поликультурного 
образования детей 

3-7 лет «Диалог 
культур», ОАО 
«КПО», 2013. 

Педагогическая работа по данному направлению решается в ходе интеграции в совместной 
деятельности педагогов и воспитанников в режиме дня, в игровой деятельности, а также 

интегрируется во все виды деятельности специально организованной деятельности 

Л.М.Макарова, 
А.И.Зыбанова, 

Г.Г.Валявина, 
Н.Д.Погодина, 
учебно-
методическое 

пособие 
«Педагогическая 
деятельность 

воспитателя по 
формированию 
экологического 
сознания и 

культуры 
дошкольников», 
(из опыта работы) 
САГМУ, 2013г.  

Педагогическая работа по данному направлению решается в ходе интеграции в совместной 
деятельности педагогов и воспитанников в режиме дня, в игровой деятельности, в ходе 

тематического планирования, а также интегрируется в специально организованную 
познавательно-исследовательскую деятельность обязательной части (познание 
окружающего социального мира и мира природы 



Л.М.Макарова, 

О.Л.Бабина, 
Н.Д.Погодина, 
учебно-
методическое 

пособие 
«Нравственно-
патриотическое 
воспитание детей в 

условиях детского 
сада» (из опыта 
работы), Самара 
2022 

Педагогическая работа по данному направлению решается в ходе интеграции в совместной 

деятельности педагогов и воспитанников в режиме дня, в игровой деятельности, а также 
интегрируется во все виды специально организованной деятельности 

Н.В.Тимофеева, 

учебно-
методическое 
пособие 
«Образовательный 

проект «Моя 
железная дорога» 
как 

многофункциональ
ное средство 
развития детей и 
интеграции 

деятельности 
педагогов и 
родителей» (из 
опыта работы), 

Самара, 2022 

Педагогическая работа по данному направлению решается в ходе интеграции в совместной 

деятельности педагогов и воспитанников в режиме дня, в игровой деятельности, а также 
интегрируется во все виды специально организованной деятельности 

Речевое 
развитие 

Н.С.Варенцова, 
Обучение 
воспитанников 
грамоте, М.: 

МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2009. 

Педагогическая работа по данному направлению решается в ходе интеграции в совместной 
деятельности педагогов и воспитанников в режиме дня, в игровой деятельности, а также 
интегрируется во все виды специально организованной деятельности 

О.С.Ушакова, 
Занятия по 
развитию речи для 

детей 5-7 лет, М.: 
ТЦ Сфера, 2010. 

Педагогическая работа по данному направлению решается в ходе интеграции в совместной 
деятельности педагогов и воспитанников в режиме дня, в игровой деятельности, а также 
интегрируется во все виды специально организованной деятельности 

Социально-
коммуникативн
ое 

Н.Н.Авдеева, 
О.Л.Князева, 
Р.Б.Стеркина, 

Программа 
социально-
эмоционального 
развития 

воспитанников «Я-
ТЫ-МЫ», М.: 
Мозаика-Синтез, 
2003. 

Педагогическая работа по данному направлению решается в ходе интеграции в совместной 
деятельности педагогов и воспитанников в режиме дня, в игровой деятельности, а также 
интегрируется во все виды специально организованной деятельности 

Н.Н.Авдеева, 

О.Л.Князева, 
Р.Б.Стеркина 
«Основы 
безопасности 

детей дошкольного 
возраста», М.: 
ООО 

«Издательство 
АСТ-ЛТД», 1998. 

Педагогическая работа по данному направлению решается в ходе интеграции в совместной 

деятельности педагогов и воспитанников в режиме дня, в игровой деятельности, а также 
интегрируется во все виды специально организованной деятельности 

Л.М.Макарова, 
А.И.Зыбанова, 
Г.Г.Валявина, 

Н.Д.Погодина, 
учебно-
методическое 
пособие (из опыта 

работы) 
«Профориентация 
воспитанников на 
профессии 

железнодорожного 
транспорта», 
издательство 
САГМУ, 2012г. 

Педагогическая работа по данному направлению решается в ходе интеграции в совместной 
деятельности педагогов и воспитанников в режиме дня, в игровой деятельности, а также 
интегрируется во все виды специально организованной деятельности 



Л.М.Макарова, 

О.Е.Леонова, 
учебно-
методическое 
пособие для детей 

старшего 
дошкольного 
возраста 
«Занимательная 

информатика в 
увлекательном 
мире профессий», 
издательство 

Самарская 
гуманитарная 
академия, 2019г. 

Педагогическая работа по данному направлению решается в ходе интеграции в совместной 

деятельности педагогов и воспитанников в режиме дня, в игровой деятельности, а также 
интегрируется во все виды специально организованной деятельности 

С.Ю.Назарова, 
учебно-

методическое 
пособие (из опыта 
работы) 

«Формирование 
диафрагмально–
релаксационного 
дыхания и 

номинативного 
словаря у детей 5 – 
6 лет  
с нарушением 

зрения 
посредством 
модифицированно
го варианта 

программного 
обеспечения 
«Комфорт-Лого», 
издательство 

«САГМУ», 2015. 

Педагогическая работа по данному направлению решается в ходе интеграции в совместной 
деятельности педагогов и воспитанников в режиме дня, в игровой деятельности, а также 

интегрируется во все виды специально организованной деятельности 

Физическая 
развитие 

Е.К.Воронова 
«Программа 
обучения детей 
плаванию в 

детском саду», 
СПб.: «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2010. 

Педагогическая работа по данному направлению решается в ходе интеграции в совместной 
деятельности педагогов и воспитанников в режиме дня, в игровой деятельности, а также 
интегрируется во все виды специально организованной деятельности 

С.В.Кузнецова 
«Туризм в детском 

саду», учебно-
методическое 
пособие, Москва: 

Обруч, 2013. 

Педагогическая работа по данному направлению решается в ходе интеграции в совместной 
деятельности педагогов и воспитанников в режиме дня, в игровой деятельности, а также 

интегрируется во все виды специально организованной деятельности 

И.В.Мелихова 

«Модель 
педагогической 
деятельности по 

здоровьесбережен
ию детей в 
условиях 
дошкольного 

образовательного 
учреждения», 
учебно-
методическое 

пособие (из опыта 
работы), 
издательство 
САГМУ, 2015. 

Педагогическая работа по данному направлению решается в ходе интеграции в совместной 

деятельности педагогов и воспитанников в режиме дня, в игровой деятельности, а также 
интегрируется во все виды деятельности специально организованной деятельности 

С.Ю.Назарова, 

А.В.Зубарев, 
И.В.Мухина 
«Подвижные игры 
как средство 

физического, 
эмоционального и 
речевого развития 

детей старшего 
дошкольного 
возраста», - 

Педагогическая работа по данному направлению решается в ходе интеграции в совместной 

деятельности педагогов и воспитанников в режиме дня, в игровой деятельности, а также 
интегрируется во все виды деятельности специально организованной деятельности 



учебно-

методическое 
пособие (из опыта 
работы), Самара, 
2022. 

Региональный компонент 

Познавательно
е развитие 

Региональный 
компонент 

направления 
«Познавательное 
развитие» в части, 

формируемой 
участниками 
образовательного 
процесса 

реализуется через 
парциальную 
программу Л.А. 
Шарпак, В.М. 

Иванушкина, Н.В. 
Матренина 
Программа 
поликультурного 

образования детей 
3-7 лет «Диалог 
культур», ОАО 

«Кубанское 
полиграфическое 
объединение», 
2013. 

Педагогическая работа по данному направлению вводится в содержание обязательной 
части при проведении специально организованной образовательной деятельности, 

совместной деятельности взрослых с детьми, самостоятельной деятельности детей 
 
 

 
 

 

Социально-

коммуникативн
ое развитие 

Региональный 

компонент 
направления 
«Социально-
коммуникативное 

развитие» в части, 
формулируемой 
участниками 
образовательного 

процесса 
реализуется через 
парциальную 
программу 

Л.А.Шарпак, 
В.М.Иванушкина, 
Н.В.Матренина 
Программа 

поликультурного 
образования детей 
3-7 лет «Диалог 

культур», ОАО 
«Кубанское 
полиграфическое 
объединение», 

2013. 

Педагогическая работа по данному направлению вводится в содержание обязательной 

части при проведении специально организованной образовательной деятельности, 
совместной деятельности взрослых с детьми, в самостоятельную деятельность детей. 

 
 

 
 
 
 

Речевое 
развитие 

Региональный 
компонент 
направления 
«Речевое 

развитие» в части, 
формулируемой 
участниками 
образовательного 

процесса 
реализуется через 
парциальную 
программу Л.А. 

Шарпак, В.М. 
Иванушкина, Н.В. 
Матренина 

Программа 
поликультурного 
образования детей 
3-7 лет «Диалог 

культур», ОАО 
«Кубанское 
полиграфическое 

Педагогическая работа по данному направлению вводится в содержание обязательной 
части при проведении специально организованной образовательной деятельности, 
совместной деятельности взрослых с детьми, в самостоятельную деятельность детей. 

 



объединение», 

2013. 
Художественно

-эстетическое 
развитие 

Региональный 

компонент 
направления 
«Художественно-

эстетическое 
развитие» в части, 
формулируемой 
участниками 

образовательного 
процесса 
реализуется через 
парциальную 

программу Л.А. 
Шарпак, В.М. 
Иванушкина, Н.В. 
Матренина 

Программа 
поликультурного 
образования детей 

3-7 лет «Диалог 
культур», ОАО 
«Кубанское 
полиграфическое 

объединение», 
2013. 

Педагогическая работа по данному направлению вводится в содержание обязательной 

части при проведении специально организованной образовательной деятельности, 
совместной деятельности взрослых с детьми, в самостоятельную деятельность детей. 

 

Физическое 
развитие 

Региональный 
компонент 
направления 

«Физическое 
развитие» в части, 
формулируемой 
участниками 

образовательного 
процесса 
реализуется через 
парциальную 

программу Л.А. 
Шарпак, В.М. 
Иванушкина, Н.В. 
Матренина 

Программа 
поликультурного 
образования детей 

3-7 лет «Диалог 
культур», ОАО 
«Кубанское 
полиграфическое 

объединение», 
2013. 

Педагогическая работа по данному направлению вводится в содержание обязательной 
части при проведении специально организованной образовательной деятельности, 
совместной деятельности взрослых с детьми, в самостоятельную деятельность детей. 

 

О бразовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 
режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность в 
центрах 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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